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UYUSTURUCULAR  

TECAV UZ ILACLARI DAHIL  
 

UYUSTURUCULARLA  

( ALKOL, BIRA VE SIGARA DA BU GRUBA DAHILDIR )  

MUCADELE ETMELI, COCUKLARIMIZI, TOPLUMU 
SUREKLI EGITMELI, BILGILENMELIYIZ,  ENGELLEMELI,  

ONLEMELIYIZ , TEDAVI ETMELIYIZ!   

IYI ORNEK OLMALIYIZ!  
 

UYUSTURUCU TECAVUZ ILACLARI KADINLA RI 
OLDUREBILIR  

http://www.youtube.com/watch?v=hvOpN -QQs_U  tecavuz ilaclarinin  riskleri  

http:/ /www.youtube.com/results?search_query=DATE+RAPE+DRUGS&aq=f  VIDEOLARLA TECAVUZ 

ILACLARI NEDIR  

 
http://drugabuse.gov/DrugPages/DrugsofAbuse.html  

http://drugabuse.gov/DrugPages/PrescripDrugsChart.html   

 
MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?  

hangisi neye benzer, resimlerle egitim  
http://www.tubim.gov.tr/   

http://www.justthinktwice.com/content/drug_facts.html   

http://www.justice.gov/dea/multimedia.html   

http://drugabuse.gov/dr ugpages/   

Turkiye'de internette edu, gov, org la biten, ciddi, guvenilir, ticari olmayan, kendisini uyusturuculari 

onlemeye, ailelere gencl ere topluma adamis, uyustruculari tanitmak, korumak, onlemek korumak onlemek 

amacli bir  tek daha site bulamadim 2010  da !!!! Oysa ulke uyusturucudan kiriliyor.... Nasil insanlariz biz???  

http://www.streetdrugs.org/  

http://www.drugfree.org/  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm  

http://www.erowid.org/  

http://workplace.samhsa .gov/DrugTesting/Files_Drug_Testing/FactSheet/factsheet041906.aspx  

http://www.abovetheinfluence.com/facts/drug - facts.aspx  

http://www.theantidrug.com/drug - information/  

http://www.publicagenda.org/citizen/issueguides/illegal -drugs  

http://www.drug policy.org/drugbydrug/  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/streetterms/  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/DrugFact/ index.html  

http://www.drugabuse.gov/NIDAHome.html  

http://library.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DRUG/DRUG.html  

http://www.healthfinder.gov/scriPts/SearchContext.asp?topic=2915  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm  

 

 

COCUKLARIMIZ OLMADAN BIR DUNYA VE HAYATIN NEYE 
BENZEYECEGINI DUSUNUN BUGUN!!!  
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ñUyusturucu bagimlilari, cok kotu tecrubelere ragmen, 

olumlerden bile donmus olsalar, do ktor ve psikiyatrist yardimi 

olmadan,  UZUN  tedavi olmadan kendi kendilerine uyusturucu 
kullanmaya son veremezler !ò der Hyman.BU NEDENLERLE DOKTOR 

YARDIMLARIYLA, TEDAVI MERKEZLERINDE MUTLAKA TEDAVI EDILMELIDIRLER.  

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN 
VIDEO  

  
http://narkotik.iem.gov.tr/default2.aspx   
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1  Hassas burunlu kimyacē polislerin dostuydu 

Toygun ATĶLLA / ĶSTANBUL 15 Eylül 2009  

2007ôde Ecstacy haplarēn hammaddesi ñMdmaò ¿rettiĵi gerek­esiyle 16 ay cezaevinde kalan Yüksek 

Kimya Mühendisi Doç.  Dr. H¿seyin Rēza Iĸēk, iki milyar liralēk Captagon hap ¿retirken su­¿st¿ 

yakalandē. 

 

Yeter ki karar verin  
UYUķTURUCU MADDE BAĴIMLILIĴI TEHLĶKESĶ KARķISINDA YALNIZ VE ¢ARESĶZ 
DEĴĶLSĶNĶZ..! 
YETER KĶ KARAR VERĶN..! 

Madde baĵēmlēlēĵēyla ilgili sorunlarēnēz ve sorularēnēz i­in Bakērkºy Ruh ve Sinir Hastalēklarē 
Hastanesi AMATEM (Alkol -Madde Tedavi ve Araĸtērma Merkezi) Kliniĵine veya AMATEM bilgi 
Danēĸma Hattēna telefonla baĸvurabilirsiniz.  

  
TLF ; 0 212 660 00 26  
http://narkotik.iem.gov.tr/st05.aspx   
  

        
 

BIRCOK Resimlerle uyusturuculari taniyalim; UYUSTURUCULAR 

TEK TEK NEYE BENZERLER-  TANISIN -COCUKLARIMIZI GENCLERI KORUYUN  

http://www.justice. gov/dea/multimedia.html   

http://www.getsmartaboutdrugs.com/identify/can_you_identify.html  

http://ww w.getsmartaboutdrugs.com/identify/drugs.html?v=1  

NARKOTIK HABERLERI,  RESIMLERLE http://www.narcoticnews.com/  

http://www.narcoticnews.com/Photos -of - illegal -drugs -narcotics -drug -money -and -vehicle - traps.php  

http://www.narcoticstaskforce.org/page1.asp  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/   

http://www.lib.uiowa.edu/HARDIN/MD/meth.html  

http://www.justice. gov/methawareness/  

http://www.drugs.indiana.edu/drug -picture.html   

http://www.justice.gov/dea/photo_library1.html   

http://www.avert.org/aids -picture.php?photo_id=2397  

http://alcoholism.about.com/od/drugs/a/drug_pictures.htm  

http://alcoholism.about.com/od/coke/ig/cocaine/  

http://images.google.com/images?hl=en&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF -8&sa=N&tab=wi  

http://alcoholism.about.com/od/ecstasy/ig/ecstasy/   

http://alcoholism.about.com/od/heroin/ig/heroin/   

http://images.google.com/images?um=1&hl=en&tbs=isch%3A1&sa=1&q=HEROIN&aq=f&aqi=g10&aql=&

oq=&start=0  

http://alcoholism.about.com/od/pot/ig/Marijuana -Gallery/   

http://alcoholism.about.com/od/meth/ig/meth/    

http://www.lib.uiowa.edu/HARDIN/MD/meth.html#pics  

http://alcoholism.about.com/od/barbs/ig/Sedatives -and -Depressants/  

http://alcoholism.about.com/od/prescription/ig/stimulants/   

http://www.sapvc.org/resources/pictures_of_drugs.htm  tURKIYE'DE BU GRUPLARA GIREN VE BASKA 

ISIMLERLE SATILAN TUM ILACLARIN REISMLERI DE tURKIYE'DE YAYINLANMALIDIR  

http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8
http://narkotik.iem.gov.tr/default2.aspx
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1
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http://www.sapvc.org/resources/pictures_of_drugs.htm
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http://www.sciencedaily.com/gallery/mind_brain/illegal_drugs/   

http://www.nicd.us/paraphernalia.html    

http://www.cocaine -addiction.info/pictures.htm   

http://www.meth -addictio n.org/pictures -of -meth.htm    

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByImage/    

http://www.heroin -addiction.info/pictures.h tm    

http://www.cdc.gov/mmWR/PDF/wk/mm4448.pdf 10 ADET YARA BOTULIZMI-SEBEP SIYAH ZIFT EROIN  
http://www.nicd.us/drugandrxmedic ationspictures.html   

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/meth.html   

http://news.bbc.co.uk/2/hi/in_pictures/3973979.stm    

http://www.flickr.com/photos/un_photo/3309498777/  

http://www.usdoj.gov/dea/multimedia.html     

http://www.fotosearch.com/photos - images/drug -addiction.html   

http://www.nicd.us/paraphernalia.html   

http: //recoverylife.com/gallery/narcotics -86  

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/meth.html   

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/amp hetamines.html   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html   

http://www .ohsinc.com/pictures_of_drugs_drug_pictures_drug_paraphernalia_drug_lab_pictures.htm  

http://www.fotosearch.com/photos - images/illegal -drug.html  

http://images.google.com/images?hl=en&resnum=0&q=NARCOTIC+DRUGS+PICTURES&um=1&ie=UTF -

8&ei=jyyOS9PgNIyVt geehImuCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBUQsAQwA

A  

http://www.unodc.org/  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN  

 

http://www.youtube.com/watch?v=RJIjWlLa8MU  VIDEOLARLA, ONCE VE SONRA RESIM LERI, ETKILERI 

http://www.youtube.com/watch?v=WR9OMmSaxK4  KOKAIN 

http://images.google.com/images?hl=e n&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF -8&sa=N&tab=wi   

http://www.drugfree.org/Portal/DrugIssue/MethResources/faces/index.html  METAMFETAMIN 

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/   

http://www.mahalo.com/meth -mouth  MET KULLANANLARIN AGZI  

http://www.youtube.com/watch?v=U_bZZt1zs60&feature=fvw  

http://www.youtube.com/watch?v=EWjteKYxIM8&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=cbxv7_7GoWQ&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=af3RjDntlhs&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=4jH1zql_fQI&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=1AKJN7n67sA&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=8aBpKWBL5lc&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=6TQJWTZ5Nm0  EROIN , RUSYA SOKAKLARINDA  

http://www.youtube.com/results?search=related&search_query=%20meth%20methamphetamine%20dru

gs%20suicide%20mira cle%20Jesus%20domestic&v=8aBpKWBL5lc&page=2  

http://images. google.com/images?hl=en&resnum=1&q=METHAMPHETAMINE+USERS+PICTURES&um=1&

ie=UTF -

8&ei=rT2OS6rpDNGUtge2qamHCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBIQsAQwA

A 

http://www.youtube.com/watch? v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN VIDEO  

 
 

 

ABD DE MART 2007 DEN ITIBAREN 14 ADET, HBO DA 
UYUSTURUCULAR HAKKINDA GERCEK KISILERLE, GERCEK 

AILELERLE DIZI FILMLER YAYINLANDI  COCUKLARI 

OLANLARIN, ILGI DUYANLARIN, MESLEGI ILE YAKINDAN 

ILGILI OLANLARIN MUTL AKA IZLEMESI VE/VEYA HATTA DVD 
LERI SATIN ALMALARI SIDDETLE TAVSIYE EDILIR . FILMLERDE 

TEDAVIDE, REHABILITASYONLARDA KULLANILAN ILACLAR VS 

DE ACIKLANIYOR, ANLATILIYOR  
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14 adet HBO bagimlilik bilimsel dizisini /  dokumanterlerini 

komputerinizde seyredin, di nleyin tamamini  ; uyusturucular ve beyin -

en son yeni tum dunyaca meshur arastirmacilar da burada 
http://www.hbo.com/addiction/thefilm/  

 
http://www.hbo.com/addiction/adolescent_addiction/index.html?current=1   

http://www.hbo.com/addiction/thefilm/63_where_are_they_now.html  

http://www.hbo.com/addiction/understanding_addiction/index.html?current=0  

http://www.hbo.com/addiction/t reatment/index.html?current=2  

http://www.hbo.com/addiction/aftercare/index.html?current=3  

http://www.hbo. com/addiction/stigma/index.html?current=4  

http://www.hbo.com/addiction/thefilm/index.html?current=5  

 

http://w ww.pbs.org/wnet/closetohome/science/index.html  bagimlilik bir hastalikdir  

http://www.pbs.org/wnet/closetohome/home.html  evinize cok yakin bagimliliklar ve tedavileri, pbs, bill 

moyers  

http://nihrecord.od.nih.gov/newsletters/03_24_98/story05.htm  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/fron tline/shows/drugs/buyers/treatment.html  bagimlilik nedir, tedavileri  

http://www.addictionintervention.com/addiction/drugs.asp  uyusturucu bagimliligi ve mudahale yontemleri  

http://www.mahalo.com/Drug_addiction  uyusturucu bagimliligi  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/brain/  eroin ve beyni mizdeki etkileri -beyinde 

eroin  

http://www.pbs.org/wnet/closetohome/viewpoints/html/addict.html  uyusturucu ile mucadele/savas 

bagimliliklair azaltti mi  

http://www.pbs.org/wnet/closetohome/viewpoints/html/needle.html  igne ile damar icine uyusturucu 

kullananlarin igneleri ïsteril enjektorleri gelismis toplumlarin bircogunda oldugu gibi toplum tarafind an mi 

odenmeli  

http://www.thirteen.org/closetohome/science/html/animations.html  

http://www.t hirteen.org/closetohome/animation/ingestion/main.html  

http://www.pbs.org/pov/pov2005/omarandpete/resources_03.html   

http://www.pbs.org/pov/pov2005/omarandpete/resources_pbs.html   

http://www.drugabuse.gov/Scienceofaddiction/strategy.html  BAGIMLILIK BILIMI 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html   

http://www.mentalhealth.com/p13.html#Sub    

http://ww w.oas.samhsa.gov/drugs.cfm    

 

 

 
COCUKLARIMIZ OLMADAN BIR DUNYA VE 
HAYATIN NEYE BENZEYECEGINI DUSUNUN 
BUGUN!!!  
 
UYUSTURUCULAR http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  GENCLERE OKULLARA 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/top.aspx   

 BROSURLER http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/top.aspx   

ONLINE VIDEOLARLA  
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128   

MESLEKLERINIZE GORE BILGILENDIRME   

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128   

NE ARADINIZ?  http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/   

PROBLEMLER http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/issues.aspx   

COCUKLARA OKULLARA OGRETMENLERE GENCLERE http://www.justthinktwice.com/  

http://www.justice.gov/dea/resources/drug_prevention.html  
NARKOTIK HABERLERI,  RESIMLERLE http://www.narcoticnews.com/   

http:/ /www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN 

VIDEO  
 

http://www.hbo.com/addiction/thefilm/
http://www.hbo.com/addiction/adolescent_addiction/index.html?current=1
http://www.hbo.com/addiction/thefilm/63_where_are_they_now.html
http://www.hbo.com/addiction/understanding_addiction/index.html?current=0
http://www.hbo.com/addiction/treatment/index.html?current=2
http://www.hbo.com/addiction/aftercare/index.html?current=3
http://www.hbo.com/addiction/stigma/index.html?current=4
http://www.hbo.com/addiction/thefilm/index.html?current=5
http://www.pbs.org/wnet/closetohome/science/index.html
http://www.pbs.org/wnet/closetohome/home.html
http://nihrecord.od.nih.gov/newsletters/03_24_98/story05.htm
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/drugs/buyers/treatment.html
http://www.addictionintervention.com/addiction/drugs.asp
http://www.mahalo.com/Drug_addiction
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/brain/
http://www.pbs.org/wnet/closetohome/viewpoints/html/addict.html
http://www.pbs.org/wnet/closetohome/viewpoints/html/needle.html
http://www.thirteen.org/closetohome/science/html/animations.html
http://www.thirteen.org/closetohome/animation/ingestion/main.html
http://www.pbs.org/pov/pov2005/omarandpete/resources_03.html
http://www.pbs.org/pov/pov2005/omarandpete/resources_pbs.html
http://www.drugabuse.gov/Scienceofaddiction/strategy.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.mentalhealth.com/p13.html#Sub
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/top.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/top.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/issues.aspx
http://www.justthinktwice.com/
http://www.justice.gov/dea/resources/drug_prevention.html
http://www.narcoticnews.com/
http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8
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http://www.ruki.org/ALKOLIKKIM.htm  Alkolik kime denir ?  
 

 

 

COCUKTAN AILESINE NOTLAR  
 

¶ Beni simartmayin. Her istedigimin yerine getiril memesi gerektigini cok iyi 
biliyorum - sadece sizi test ediyorum!  

¶ Bana karsi disiplinli, kati olmaktan korkmayin. Ben bunu tercih ederim, 
kendimi daha cok emniyette, guvende hissediyorum.  

¶ Kotu aliskanliklar edinmeme musaade etmeyin.Bunlarin erken donemlerde 
teshis edilip onlenmesi hususunda sizlere guveniyorum.  

¶ Oldugumda da kucuk hissetmemi asla saglamayin.Bu benim sadece daha da 
fazla aptalca hareket etmemi saglar!  

¶ Elinden geliyorsa beni lutfen baska insanlarin onunde duzeltmege calisma. 
Eger benimle ozel ba sbasa ve yavasca konusursan cok daha fazla etkili 
olacak.  

¶ Hatalarimin gunah oldugunu hissettirmege calisma bana.Bu benim 
degerlerimi sarsiyor.  

¶ Beni olacaklardan/sonuclardan koruma.Bazen aci cekerek ogrenmem 
gerekiyor.  

¶ ñSenden nefret ediyorumò dedigimde uzulme. Bazen nefret ettigim sen 

degilsin; beni yonlendirmek icin kullandigin gucun.  

¶ Kucuk hastaliklarima fazla uzulme. Bazen bunlarla istedigim, ihtiyacim olan 
ilgiyi buluyorum cevremde,sende.  

¶ Sikayet etme, soylenme. Soylenirsen, kendimi sanki sagirmisim gi bi korumam 
gerekecek.  

¶ Kendimi arzu ettigim kadar iyi ifade edemedigimi unutmayin. Iste bu yuzden 
her zaman dogru olamiyor soylediklerim, yaptiklarim.  

¶ Soru sordugumda gecistirmeyin, cevabi ertelemeyin.Eger boyle yaparsaniz, 
artik soru sormadigimi goreceksin iz ve cevaplari, istedigim bilgileri baska 
yerlerde arayacagim  

¶ Tutarsiz olmayin. Bu benim aklimi tamamen karistirir ve size guvenimi 
kaybetmeme neden olur.  

¶ Korkularimin aptalca oldugunu soylemeyin. Bana korkularim korkunc sekilde 
gercekler ve anlamaga cali sirsan beni sakinlestirebilir, guvenimi kazanmama 
yardimci olabilirsin.  

¶ Kendinin mukemmel veya hep basarili oldugunu bana devamli soyleme, 
hatirlatma bile. Cunku senin  bunlarin hicbiri olmadigini anladigimda bu bana 
cok buyuk sok olur.  

¶ Benden ozur dilemen in senin asla yapamayacagin bir is oldugunu sakin 
dusunme. Durustce  ozur dilemen benim sana surpriz ve beklenmedik sekilde 

yakinlasmami, isinmami saglayacak.  

¶ Denemeyi, yeni seyleri ogrenmeyi, anlamayi, kesfetmeyi cok sevdigimi asla 
unutma. Onsuz olamam, a lis.  

¶ Ne kadar cabuk buyudugumu unutma. Bana ayak uydurman cok zor olmali, 
lutfen dene.  

¶ Cok fazla sevgi ve anlayis olmadan buyuyup gelisemiyecegimi lutfen unutma, 
ama bunlari sana soylemem gerekmiyor, oyle degil mi?  

¶ Lutfen saglikli ol ve spor, egzersiz yap.  Sana ihtiyacim var. KAYNAK - ISIMSIZ  

 

http://www.ruki.org/ALKOLIKKIM.htm
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Alkol bagimliligi ve oteki bagimliliklar hakkinda 
detayli bilgilenmek icin, beyinde bagimlilik 
nasil olusmakta bakin  http://www.ruki.org/ALKOLIKKIM.htm    
 
AILEDE VE/  VEYA AILE AGACINIZDA ALKOLIKLIK VE/VEYA 

DIGER UYUSTURUCU BAGIMLILIKLARI VARSA, COCUKLARA 

COK DIKKAT EDIN. ALKOLIK OLMAGA VE UYUSTURUCULARA 

YATKIN EN BUYUK RISK GRUBUDURLAR. HATTA BU COCUKLAR, 
OTEKI COCUKLARA GORE 5 DEFA DAHA YUKSEK RISK 

GRUBUNDADIRLAR UZM ANLARA GORE VE DOLAYISI ILE BIR 

TEK SIGARA VEYA BIR TEK BIRA DAHI ICMELERI 
ONLENMELIDIR EN AZ 21 YASINA KADAR. EN AZ 21 YASINA 

KADAR HIC SIGARA VE ICKI ICMEYENLERIN, DAHA SONRA 
BUNLARI ICMESI, UYUSTURUCU KULLANMASI RISKI 

DUSMEKTEDIR.  
 
http://familydoctor.org/586.xml   

http://www.alcoholscreening.org/   ne kadari fazla? http://www.alcoholscreeni ng.org/learnMore/index.asp  
; UYUSTURUCU KULLANMA BELIRTILERI SUNLARDIR 
http://www.kidshealth.org/teen/drug_alcohol/getting_help/addictions.html  

http://www.aacap.org/page.ww?section=Glossary+of+Symptoms+and+Illnesses&name=Alcohol+and+D

rug+Abuse  

http://www.aacap.org/page.ww?section=Facts+for+Families&name=Teens%3A+Alcohol+And+Other+Dr

ugs  

http://www.aacap.org/page.ww?section=Facts+for+Families&name=Substance+Abuse+Treatment+For+

Children+And+Adolescents%3A+Questions+To+Ask  http://www.tee nswithproblems.com/drugabuse.html  

http://www.theantidrug.com/drug_info/prescription_drugs.asp  

http://www.drugfree.org/Intervention/HelpingOthers/TakeAction/How_Can_I_Tell_If_I_am_Overreacting  

http://members.optusnet.com.au/~apfdfy/Pryde.html  

http://www.bbc.co.uk/health/conditions/mental_health/drugs_use.shtml  

https://secure17.ozho sting.com/drugarm/files/pdf/Signs%20&%20Symptoms.PDF  

https://secure17.ozhosting.com/drugarm/content/standard.asp?name=Resources_Factsheets  

http://www.nicd.us/signsandsymptomsofuse.html  http://www.ni -cor.com/ni -

corsignsandsymptomsofalcoholismanddrugadd iction.html  

http://www.helpguide.org/mental/child_abuse_physical_emotional_sexual_neglect.htm  

http://www.helpguide.org/mental/drug_substance_abuse_addiction_signs_effects_treatment.htm  

http://www.focusas.com/SubstanceAbuse.html  http://www.addictions.org/signs.htm  

http://www.eap.partners.org/WorkLife/Addiction/Kids_and_drugs/Signs_an d_Symptoms_of_Drug_Use.as

p http://www.okdhs.org/divisionsoffices/hsc/subabuse/drugs/   

http://medicalcenter.osu.edu/patientcare/healthinformation/diseasesandconditions/mentalhealth/substan

ce/  http://stevenscountypreventon.org/detail.aspx  http://www.nicd.us/signsandsymptomsofuse.html   

http://www.drugfree.org/Parent/   http://educa tion.indiana.edu/cas/adol/mental.html  BURADA DA 

ACIKLAMALAR VAR http://www.drugfree.org/Intervention/Articles/Signs_of_abuse  

http://ncsa.org.bb/cms/default.asp?V_DOC_ID=1104  

http://www.phoenixhouse.org/National/DrugFacts/drugfacts_symptoms.html  

http://www.cnn.com/HEALTH/library/DS/00183.html  http://www.mayoclinic.com/health/drug -

addiction/DS00183/DSECTION=2   http://www.ni -cor.com/ni -

corsignsandsymptomsofalcoholismanddrugaddiction.html  ;BIRISI ALKOL VEYA UYUSTURUCU MU 

KULLANIYOR -ISTE BELIRTILERI http://www.drugfree.org/Intervention/Articles/Signs_Someone_Is_Using  

http://modelprograms.samhsa.gov/model.htm    

http://www.healthypeople.gov/Document/HTML/Volume2/26Substance.htm  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  http://www.ni -cor.com/  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Display&itool=abstractplus& dopt=pub

http://www.ruki.org/ALKOLIKKIM.htm
http://familydoctor.org/586.xml
http://www.alcoholscreening.org/
http://www.alcoholscreening.org/learnMore/index.asp
http://www.kidshealth.org/teen/drug_alcohol/getting_help/addictions.html
http://www.aacap.org/page.ww?section=Glossary+of+Symptoms+and+Illnesses&name=Alcohol+and+Drug+Abuse
http://www.aacap.org/page.ww?section=Glossary+of+Symptoms+and+Illnesses&name=Alcohol+and+Drug+Abuse
http://www.aacap.org/page.ww?section=Facts+for+Families&name=Teens%3A+Alcohol+And+Other+Drugs
http://www.aacap.org/page.ww?section=Facts+for+Families&name=Teens%3A+Alcohol+And+Other+Drugs
http://www.aacap.org/page.ww?section=Facts+for+Families&name=Substance+Abuse+Treatment+For+Children+And+Adolescents%3A+Questions+To+Ask
http://www.aacap.org/page.ww?section=Facts+for+Families&name=Substance+Abuse+Treatment+For+Children+And+Adolescents%3A+Questions+To+Ask
http://www.teenswithproblems.com/drugabuse.html
http://www.theantidrug.com/drug_info/prescription_drugs.asp
http://www.drugfree.org/Intervention/HelpingOthers/TakeAction/How_Can_I_Tell_If_I_am_Overreacting
http://members.optusnet.com.au/~apfdfy/Pryde.html
http://www.bbc.co.uk/health/conditions/mental_health/drugs_use.shtml
https://secure17.ozhosting.com/drugarm/files/pdf/Signs%20&%20Symptoms.PDF
https://secure17.ozhosting.com/drugarm/content/standard.asp?name=Resources_Factsheets
http://www.nicd.us/signsandsymptomsofuse.html
http://www.ni-cor.com/ni-corsignsandsymptomsofalcoholismanddrugaddiction.html
http://www.ni-cor.com/ni-corsignsandsymptomsofalcoholismanddrugaddiction.html
http://www.helpguide.org/mental/child_abuse_physical_emotional_sexual_neglect.htm
http://www.helpguide.org/mental/drug_substance_abuse_addiction_signs_effects_treatment.htm
http://www.focusas.com/SubstanceAbuse.html
http://www.addictions.org/signs.htm
http://www.eap.partners.org/WorkLife/Addiction/Kids_and_drugs/Signs_and_Symptoms_of_Drug_Use.asp
http://www.eap.partners.org/WorkLife/Addiction/Kids_and_drugs/Signs_and_Symptoms_of_Drug_Use.asp
http://www.okdhs.org/divisionsoffices/hsc/subabuse/drugs/
http://medicalcenter.osu.edu/patientcare/healthinformation/diseasesandconditions/mentalhealth/substance/
http://medicalcenter.osu.edu/patientcare/healthinformation/diseasesandconditions/mentalhealth/substance/
http://stevenscountypreventon.org/detail.aspx
http://www.nicd.us/signsandsymptomsofuse.html
http://www.drugfree.org/Parent/
http://education.indiana.edu/cas/adol/mental.html
http://www.drugfree.org/Intervention/Articles/Signs_of_abuse
http://ncsa.org.bb/cms/default.asp?V_DOC_ID=1104
http://www.phoenixhouse.org/National/DrugFacts/drugfacts_symptoms.html
http://www.cnn.com/HEALTH/library/DS/00183.html
http://www.mayoclinic.com/health/drug-addiction/DS00183/DSECTION=2
http://www.mayoclinic.com/health/drug-addiction/DS00183/DSECTION=2
http://www.ni-cor.com/ni-corsignsandsymptomsofalcoholismanddrugaddiction.html
http://www.ni-cor.com/ni-corsignsandsymptomsofalcoholismanddrugaddiction.html
http://www.drugfree.org/Intervention/Articles/Signs_Someone_Is_Using
http://modelprograms.samhsa.gov/model.htm
http://www.healthypeople.gov/Document/HTML/Volume2/26Substance.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.ni-cor.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Display&itool=abstractplus&dopt=pubmed_pubmed&from_uid=1047008


 

 

7 

7 

med_pubmed&from_uid=1047008  

http://www.aacap.org/page.ww?section=Related+Web+Sites&name=Related+Web+Sites   

 

 
BIR TEK SIGARA VE/VEYA BIR TEK BIRA, ñALKOLò 

UYUSTURUCUYA GIDEN YOLUN BASLANGICIDIR UZMANLARA 

GORE. BUNU BILIYOR MUYDUNUZ?  
OZELLIKLE DE 21 YASINDAN ONCE SIGARA ICEN VE ALKOL 

KULLANANLAR COK BUYUK TEHLIKEDEDIRLER.  
 

 

UYUSTURUCULAR, BAGIMLILIK, BILGILENMEK, 

ONLEMEK  
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html   

http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/  BAGIMLILIK BILIMI  

BEYNIMIZ htt p://www.dana.org/  http://www.sfn.org/index.cfm?pagename=informationForGeneralPublic   

http://www.mentalhealth.c om/dis/p20 -sb01.html   

http://www.mentalhealth.com/p13.html#Alcohol   

http://www.nhtsa.dot.gov/people/inj ury/research/job185drugs/drugs_web.pdf   

 

http://www.aaap.org/   American Academy of Addiction Psychiatry/AMERIKAN BAGIMLILIK PSIKIYATRISI 

AKADEMISI  

http://www.aacap.org/  American Academy of Child &Adolescent Psychiatry/COCUK VE ADOLSAN 

PSIKIYATRISI AMERIKAN AKADEMISI  

http://www.asam.org/  American Society of Addiction Medicine/AMERIKAN BAGIMLILIK TIBBI CEMIYETI  

http://www.nami.org/  National Alliance on Mental Illness/ULUSAL MENTAL -PSIKIYARIK SAGLIK 

DAYANISMASI NAMI  

http://www.nmha.org/  National Mental Health Association/ULUSAL MENTAL -PSIKIYATRIK SAGLIK 

KURUMU 

http://www.recoverymonth.gov/   National Alcohol and Drug Addiction Recovery Month/ULUSAL ALKOL VE 

UYUSTURUCU IYLESME AYI  

http://www.nida.nih.gov/  National Institute on Alcohol Abu se and Alcoholism/ZARALI AKLOL KULLANIMI 

VE ALKOLIKLIK ULUSAL ENSTITUSU  

http://www.samhsa.gov/  Substance Abuse and Mental Health Services Administration/UYUSTURUCU 

MADDELER KULLANIMI VE MENTAL -PSIKIYATRIK SAGLIK HIZM ETLERI ISLETMESI  

http://www.nimh.nih.gov/   NIMH National institute of Mental Health/ULUSAL MENTAL=PSIKIAYRTIK 

SAGLIK ENSTITUSU  

http://www.drugabuse.gov/s cienceofaddiction/  BAGIMLILIK BILIMI  

 

http://www.nlm.nih.gov/  National Library of Medicine/ULUSAL TIP KUTUPHANESI  

http://healthyminds.org/links.cfm  http://www.acde.org/catalog/catalogList.asp    

 

 

 
EN IYI DEV UYUSTURUCU BILGILENME, ARASTIRMA,ONLEMEK, 

TEDAVILER KAYNAKLARI  

 
http://www.usdoj.gov/dea/mul timedia.html  SORULARLA 

http://www.kap.samhsa.gov/products/brochures/pdfs/TIP35.pdf  PROBLEMIM VAR MI?  

http://ww w.nida.nih.gov/DrugPages/DrugsofAbuse.html  SIKCA KULLANILANLAR  

http://modelprograms.samhsa.gov/model.htm   

http://prevention.samhsa.gov/    

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/substanceabuseproblems.html   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001945.htm   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/00 1522.htm  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/substanceabuseproblems.html    

http://www.aacap.org/page.ww?section=Related+Web+Sites&name=Related+Web+Sites
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/
http://www.dana.org/
http://www.sfn.org/index.cfm?pagename=informationForGeneralPublic
http://www.mentalhealth.com/dis/p20-sb01.html
http://www.mentalhealth.com/p13.html#Alcohol
http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf
http://www.aaap.org/
http://www.aacap.org/
http://www.asam.org/
http://www.nami.org/
http://www.nmha.org/
http://www.recoverymonth.gov/
http://www.nida.nih.gov/
http://www.samhsa.gov/
http://www.nimh.nih.gov/
http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/
http://www.nlm.nih.gov/
http://healthyminds.org/links.cfm
http://www.acde.org/catalog/catalogList.asp
http://www.usdoj.gov/dea/multimedia.html
http://www.kap.samhsa.gov/products/brochures/pdfs/TIP35.pdf
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/DrugsofAbuse.html
http://modelprograms.samhsa.gov/model.htm
http://prevention.samhsa.gov/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/substanceabuseproblems.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001945.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001522.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/substanceabuseproblems.html
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http://www.nlm.nih .gov/medlineplus/pregnancyandsubstanceabuse.html  HAMILELIKDE  

http://www.noah -health.org/en/mental/disorders/substance/index.html   

http://www.helpguide.org/mental/drug_substance_abuse_addiction_signs_effects_treatment.htm   

http://www.helpguide.org/topic_index.ht m    

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003578.htm   toksikoloji taramasi testleri 

http://www .nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003364.htm   idrarda  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000016.htm  asiri dozdan zehirlenmede ilk yardim  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000766.htm  delirium tremens -  uyusturucu 

yoksunlugunda  

http://www.nlm.nih.gov/medl ineplus/ency/article/002149.htm   iyilesme ve beslenme  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html  DISKOTEK UYUSTURUCULARI -GHB, MDMA -EKSTASY, 

ROHIPNOL, KETAMIN http://familydoctor.org/823.xml   

http://www.usdoj.gov/dea/concern/concern.htm   TUM UYUSTURUCULAR ABD ADALET BAKANLIGINDAN  

http://health.nih.gov/search.asp/21   

http://www.prescriptiondrugaddiction.com/  RECETELI ïturkiyeôde hemen hepsi de 
recetesizdir -  ILACLAR BAGIMLILIGI 

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481819.asp?gid=233   
http://www.nida.nih.gov/Published_Articles/Oops.html   

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/PrescripDrugsChart.html   RECETELI ILAC TACIZI LISTESI  

http://www.family.samhsa.gov/get/otcdrugs.aspx  RECETESIZ ILACLAR BAGIMLILIK LARI -

OKSURUK,SOGUK ALGINLIGI, BA SAGRISI VS GIBI 125 + ILACLARI  BUNLAR TURKIYEDE COK DAHA 

FAZLA CUNKU HEMEN HER ILAC RECETESIZ ALINABILMEKTEDIR ; turkiyeôde hemen hepsi de 

recetesizdir -  ILACLAR BAGIMLILIGI 

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481819.asp?gid=233  

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/DrugsofAbuse.html  EN COK KULLANILAN UYUSTURUCULAR LISTESI  

http://www.usdoj.gov/dea/multimedia.html  FOTOGRAFLARI ILE UYUSTURUCULAR  

http://www.cnn.com/HEALTH/library/DS/00183.html  BAGIMLILIK  

http://www.nida.nih.gov/scienceofaddiction/  BAGIMLILIK BILIMI SITESI -UYUSTURUCULAR, BEYIN VE 

DAVRANISLAR  

http://www.nhtsa.dot. gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf   

www.theantidrug.com  Parents. The Anti - Drug.  

www.drugfree.org  Partnership for a Drug - Free America     

www.drugabuse.gov  National Institute on Drug Abuse (NIDA)  

BAGIMLILIK TIBBI AMERIKAN CEMIYETI http://www.asam.org/    

http://www.addictionaction .org/  TOPLUMLAR HAREKETE GECIN BAGIMLILIKLARI ENGELLEYIN  

www.niaaa.nih.gov  National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA)  

http://www.nida.nih.gov/   NATIONAL IN STITUTE ON DRUG ABUSE  

http://www.samhsa.gov/            

www.rwjf.org   Robert Wood Johnson Foundation    

www.al -anon.alateen.org  Al-Anon and Alateen Family Groups offer support and fellowship to relatives and 

friends of individuals with alcohol problems. Mutual support groups meet worldwide http://www.al -

anon.alateen.org/  

www.alcoholics - anonymous.org    Alcoholics Anonymous  

http://naadac.org/  BAGIMLILIK DOKTORU PROFOSYONELLER CEMIYETI  

www.aaap.org   American Academy o f Addiction Psychiatry  

www.ama -assn.org   American Medical Association -  Office of Alcohol, Tobacco and Other Drug Abuse 

Prevention    

www.asam.org  American Society of Addiction M edicine (ASAM)  

www.ccsa.ca  Canadian Centre on Substance Abuse   

www.alcoholstudies.rutgers.edu  Center of Alcohol Studies  

http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/  BAGIMLILIK BILIMI  

http://ibgwww.colorado.edu/cadd/  Center for Antisocial Drug Dependence    

http: //prevention.samhsa.gov/   Center for Substance Abuse Prevention   

http://www.csat.samhsa.gov/  Center for Substance Abuse Treatment (CSAT)  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/treat/treatment.html  ONAYLANMIS ISBATLANMIS TEDAVILER  

http://www.cwla.org/  Child Welfare League of America   

www.cadca.org  Community Anti -Drug  Coalitions of America (CADCA)    

http://www.drugstrategies.org/  Drug Strategies   

http://www.ensuringsolutions.org/  Ensuring Solutions to Alcohol Problems  

http://www.facesandvoicesofrecovery.org/  Faces & Voices of Recovery  

http://facesandvoicesofrecovery.org/resources/suppo rt_home.php  Guide to Mutual Support Resources  

http://www.johnsoninstitute.org/  Johnson Institute  

http://www.jointogether.org/   Join Together  

http://www.alcoholscreening.org/   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/pregnancyandsubstanceabuse.html
http://www.noah-health.org/en/mental/disorders/substance/index.html
http://www.helpguide.org/mental/drug_substance_abuse_addiction_signs_effects_treatment.htm
http://www.helpguide.org/topic_index.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003578.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003364.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000016.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000766.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/002149.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html
http://familydoctor.org/823.xml
http://www.usdoj.gov/dea/concern/concern.htm
http://health.nih.gov/search.asp/21
http://www.prescriptiondrugaddiction.com/
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481819.asp?gid=233
http://www.nida.nih.gov/Published_Articles/Oops.html
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/PrescripDrugsChart.html
http://www.family.samhsa.gov/get/otcdrugs.aspx
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481819.asp?gid=233
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/DrugsofAbuse.html
http://www.usdoj.gov/dea/multimedia.html
http://www.cnn.com/HEALTH/library/DS/00183.html
http://www.nida.nih.gov/scienceofaddiction/
http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf
http://www.theantidrug.com/
http://www.drugfree.org/
http://www.drugabuse.gov/
http://www.asam.org/
http://www.addictionaction.org/
http://www.niaaa.nih.gov/
http://www.nida.nih.gov/
http://www.samhsa.gov/
http://www.rwjf.org/
http://www.al-anon.alateen.org/
http://www.al-anon.alateen.org/
http://www.al-anon.alateen.org/
http://www.alcoholics-anonymous.org/
http://naadac.org/
http://www.aaap.org/
http://www.ama-assn.org/
http://www.asam.org/
http://www.ccsa.ca/
http://www.alcoholstudies.rutgers.edu/
http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/
http://ibgwww.colorado.edu/cadd/
http://prevention.samhsa.gov/
http://www.csat.samhsa.gov/
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/treat/treatment.html
http://www.cwla.org/
http://www.cadca.org/
http://www.drugstrategies.org/
http://www.ensuringsolutions.org/
http://www.facesandvoicesofrecovery.org/
http://facesandvoicesofrecovery.org/resources/support_home.php
http://www.johnsoninstitute.org/
http://www.jointogether.org/
http://www.alcoholscreening.org/
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www.lac.org  Legal Action Center  

http://www.muschealth.com/cdap/  Medical University of South Carolina     

http://www.musc.edu/neuroscienceinstitute/   

www.na.org  Narcotics Anonymous  

www.naabt.org   National Alliance of Advocates f or Buprenorphine Treatment, Inc. (NAABT)  

www.nacoa.org  National Association for Children of Alcoholics (NACoA)  

http://www.nadcp.org/    National Association of Drug Court Professi onals http://www.ndci.org/       

www.casacolumbia.org  National Center on Addiction and Substance Abuse at Columbia University (CASA  

http://www.ncadi.samhsa.gov/  National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information  

www.ncadd.org  National Council on Alcoholism and Drug Dependence    

www.rational.org  Rat ional Recovery    

www.rsoa.org  Research Society on Alcoholism     

www.samhsa.org   Substance Abuse & Mental Health Services Administration   

http://www.findtreatment.samhsa.gov/  Substance Abuse Treatment Facility Locator  

http://csat.samhsa.gov/      

http://www.nida.nih.gov/PODAT/ PODATindex.html   TEDAVILERIN PRENSIPLERI FAQ     

www.tresearch.org  Treatment Research Institute (TRI)  

www.uclasap.org  UCLA Integrated Substance Abuse Programs   

http://medlineplus.nlm.nih.gov/medlineplus/aids.html   AIDS -HIV  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/sexuallytransmi tteddiseases.html   CINSEL BULASICI HASTALIKLAR 

UYUSTURUCULARLA BIRLIKTE GORULURLER  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/mentalhealth.html   BEYIN-RUH-MENTAL SAGLIK PROBLEMLERI, 

DEPRESYON VARDIR UYUSTURUCULARLA BIRLIKTE 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/mentalhealth.html  DEPRESYON 

http://www.womenforsobriety.org/  Women for  Sobriety  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/domesticviolence.html  evde siddet  

http://www.who.int/topics/substance_abuse /en/  WHO http://www.who.int/substance_abuse/en/    

http://www.casacolumbia.org/absolutenm/templates/Home.aspx       

http://www.sciencedaily.com/encyclopedia/Alcoholism/  

http://www.addictionscience.net/ASNprimer.htm     

http://en.wikipedia.org/wiki/Substance_abuse  http://en.wikipedia.org/wiki/Drug_abuse  

http://en.wikipedia.or g/wiki/Drug_addiction   

http://www.healthfinder.go v/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UT

F-

8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q= SUBSTANCE+ABUSE+PREV

ENTIO N   

http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UT

F-

8&client=healthfinder2&lr=lang_en&n umgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q= SUBSTANCE+ABUSE+YOUT

H&submit1=Search    

http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?q= SUBSTANCE%20ABUSE%20TEENAGERS &spell=1&acc

ess=p&output=xml&ie=UTF -8&lr=lang_en&client=healthfinder2&site=Federal%7Cnonprofit     

http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UT

F-

8&client=healthfinder2&lr=lang_en &numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q =SUBSTANCE+ABUSE + WOM

EN  

http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UT

F-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE    

http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UT

F-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&s ite=Federal%7Cnonprofit&q=DRUG+ADDICTION    

http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf   

http://www.aca -usa.org/links.htm  LINKS  

http://healthweb.org/substanceabuse/    LINKS  

http://www.cbel.com/alcoholism_substance_abuse/  LINKS   

http://www.drugnet.net/metaview.htm  LINKS  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/resources.aspx?topic=37&h=issue s  

http://ncadi.samhsa.gov/links/  LINKS  

 

  

ANNE BABALARA EGITIMCILERE, HUKUMETE, 

BAKANLIKLARA, SAGLIK PROLARINA, KANUN 
YAPICILARINA, BAGIS ïTOPLUMA HIZMET YARISINDA 

OLMASI GEREKEN TUM DOLAR MILYARDERLERINE,  

TOPLUMA KAYNAKLAR  

http://www.lac.org/
http://www.muschealth.com/cdap/
http://www.musc.edu/neuroscienceinstitute/
http://www.na.org/
http://www.naabt.org/
http://www.nacoa.org/
http://www.nadcp.org/
http://www.ndci.org/
http://www.casacolumbia.org/
http://www.ncadi.samhsa.gov/
http://www.ncadd.org/
http://www.rational.org/
http://www.rsoa.org/
http://www.samhsa.org/
http://www.findtreatment.samhsa.gov/
http://csat.samhsa.gov/
http://www.nida.nih.gov/PODAT/PODATindex.html
http://www.tresearch.org/
http://www.uclasap.org/
http://medlineplus.nlm.nih.gov/medlineplus/aids.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/sexuallytransmitteddiseases.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/mentalhealth.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/mentalhealth.html
http://www.womenforsobriety.org/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/domesticviolence.html
http://www.who.int/topics/substance_abuse/en/
http://www.who.int/substance_abuse/en/
http://www.casacolumbia.org/absolutenm/templates/Home.aspx
http://www.sciencedaily.com/encyclopedia/Alcoholism/
http://www.addictionscience.net/ASNprimer.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Substance_abuse
http://en.wikipedia.org/wiki/Drug_abuse
http://en.wikipedia.org/wiki/Drug_addiction
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+PREVENTION
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+PREVENTION
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+PREVENTION
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+PREVENTION
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+YOUTH&submit1=Search
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+YOUTH&submit1=Search
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+YOUTH&submit1=Search
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+YOUTH&submit1=Search
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?q=SUBSTANCE%20ABUSE%20TEENAGERS&spell=1&access=p&output=xml&ie=UTF-8&lr=lang_en&client=healthfinder2&site=Federal%7Cnonprofit
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?q=SUBSTANCE%20ABUSE%20TEENAGERS&spell=1&access=p&output=xml&ie=UTF-8&lr=lang_en&client=healthfinder2&site=Federal%7Cnonprofit
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+WOMEN
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+WOMEN
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+WOMEN
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE+WOMEN
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=SUBSTANCE+ABUSE
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=DRUG+ADDICTION
http://www.healthfinder.gov/search/default.asp?sort=date%253AD%253AL%253Ad1&output=xml&ie=UTF-8&client=healthfinder2&lr=lang_en&numgm=5&site=Federal%7Cnonprofit&q=DRUG+ADDICTION
http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf
http://www.aca-usa.org/links.htm
http://healthweb.org/substanceabuse/
http://www.cbel.com/alcoholism_substance_abuse/
http://www.drugnet.net/metaview.htm
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/resources.aspx?topic=37&h=issues
http://ncadi.samhsa.gov/links/
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http://www.aaap.org/   American Academy of Addiction Psychiatry  

http://www.asam.org/  American Society of Addiction Medicine  

http://www.nami.org/  National Alliance on Mental Illness  

http://www.nmha.org/  National Mental Health Association  

http://www.recoverymonth.gov/   National Alcohol and Drug A ddiction Recovery Month  

http://www.nida.nih.gov/  National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism  

http://www.samhsa.gov/  Substance Abuse and Mental Health Services Administ ration  

http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/  BAGIMLILIK BILIMI  

http://www.drugnet.net/metaview.htm   

http://www.ni -cor.com/   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html   

http://www.psychnet -uk.com/dsm_iv/dsm_iv_ index.htm  http://www.psychnet -

uk.com/dsm_iv/_misc/complete_tables.htm   

NARKOTIK HABERLERI,  RESIMLERLE http://www.narcoticnews.com/   

 

 
 

 

SAMSHA BROSURLERI VE VIDEOLARI, POSTERLER, POWER POINT -OGRETMENLERE EGITIMCILERE 

HERKESE  PROLARA COGU BEDAVA GONDERILMEKTEDIR ISTENINCE   

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/top.aspx   http://ncadistore.samhsa.gov/default.aspx   

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  VE VIDEOLARI BEDAVA -  ONLINE SIZ DE 

SEYREDEBILIRSINIZ  http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128  

VE HEM DE HER UYUSTURUCU HAKKINDA,KONUDA  TEK TEK TUM UYUSTRUCULARLA 

ILGILIBROSU RLER, KONUSAN KITAPLAR, ONLINE VIDEOLAR 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/i ssues.aspx  -

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128  VIDEOLAR; 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/     

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/media.aspx?topic=159&h=issues   

http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf   

   

TURKIYEôDE ISE 

http://www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=202454   Uyuĸturucu hap almak sakēz almaktan 

kolay  -Ey¿p'le Gaziosmanpaĸa arasēnda kalan Sarēgºl Mahallesi, polis operasyonlarē nedeniyle sēk sēk 

g¿ndeme geliyor. Alibeykºy'e baĵlē Karadolap Mahallesi'ne bir yokuĸla baĵlanan mahalledeki y¿zlerce 

evde uyuĸturucu satēldēĵē biliniyor.¢ete ¿yeleri, istenirse arabayla servis yapēyor. Haplarēn fiyatē ise 

her yēl daha da ucuzluyor. Ama­ 's¿r¿mden kazanmak' 

http://www.milliyet.com.tr/2006/10/24/guncel/g un01.html  SERI KATILLER YAKALANDI 

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5310154.asp?gid=112&srid=3428&oid=1&l=1  Mafya ve seri 

katillerin konu edildiĵi filmlerin genelde Amerikan yapēmē olduĵunu ifade eden Yurdakul, son yēllarda 

batē ºzentisinin yerli yapēmlara da yansēdēĵēnē belirtti. Yurdakul, ñTelevizyonlarda mafya ve katillere 

ºzenti duyuracak filmlere yer verilmemeli. Aksi takdirde bug¿n parmakla sayēlan seri katil vahĸetleri 

ilerleyen yēllarda tēpkē batē toplumlarēnda olduĵu gibi ¿lkemizde de yaygēnlaĸērò dedié. 

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5308387.asp?gid=112&srid=3428&oid =1&l=1    

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5308392.asp?gid=112&srid=3428&oid=1&l=1     

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5310667.asp?m=1&gid=112&srid=3428&oid=1     

http://www.gunesincocuklari.com/portal/forum/forum_posts.asp?TID=1580&g et=last   ñ6 gün 

boyunca bir yerde zorla alēkonuldum. Her g¿n uyuĸturucu niteliĵinde ila­larla bilincim yok 

edildi . Kendimde olmadēĵēm zaman i­inde porno niteliĵinde gºr¿nt¿lerim ­ekildi. Bu evde benden 

baĸka kēzlarda vardē. ¢eĸitli yerlerde kamera d¿zenekleri vardē. Para karĸēlēĵē bu kēzlar pazarlanēyordu. 

Bizi tuttuklarē eve 3 tane polis gelip gidiyordu. ¢ete bu polislerle birlikte ­alēĸēyordu.òKaradolap halkē 

son bir hafta i­inde fuhuĸ ­etelerinin okul ºnlerinde kēzlara y ka­ērma giriĸimlerini ve bir kiĸiyi 

ka­ērmasēna iliĸkin 8 Ekim g¿n¿ y¿r¿y¿ĸ ve basēn a­ēklamasē yaparak ºfkesini haykērdēé.  

 

http://www.aaap.org/
http://www.asam.org/
http://www.nami.org/
http://www.nmha.org/
http://www.recoverymonth.gov/
http://www.nida.nih.gov/
http://www.samhsa.gov/
http://www.drugabuse.gov/scienceofaddiction/
http://www.drugnet.net/metaview.htm
http://www.ni-cor.com/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.psychnet-uk.com/dsm_iv/dsm_iv_index.htm
http://www.psychnet-uk.com/dsm_iv/_misc/complete_tables.htm
http://www.psychnet-uk.com/dsm_iv/_misc/complete_tables.htm
http://www.narcoticnews.com/
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/top.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/default.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/issues.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/media.aspx?topic=159&h=issues
http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf
http://www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=202454
http://www.milliyet.com.tr/2006/10/24/guncel/gun01.html
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5310154.asp?gid=112&srid=3428&oid=1&l=1
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5308387.asp?gid=112&srid=3428&oid=1&l=1
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5308392.asp?gid=112&srid=3428&oid=1&l=1
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/5310667.asp?m=1&gid=112&srid=3428&oid=1
http://www.gunesincocuklari.com/portal/forum/forum_posts.asp?TID=1580&get=last
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UYUSTURUCUYA BASLAMIS HER COCUGUN GERCEK HIKAYESI, 

KIMSENIN DUYMADIGI,DUYMAK ISTEMEDIGI, KIMSENIN FARK 

ETMEDIGI,ANNE BABANIN DAHI GORMEGE ANLAMAGA 
CALISMADIGI OTE KI PROBLEMLERI, OTEKI ACILARIDIR. GENCLER 

BU ACILARI BASTIRMAK, YOK ETMEK ICIN ADETA KENDILERINI 

UYUSTURURLAR! ONLARA ULASMAMIZ, ANLAMAGA, OGRENMEGE, 

MUTLAKA YARDIM ETMEGE  CALISMAMIZ LAZIM!!!  

 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  OKYANUS GIBI BIR KAYNAK -BROSURLER, KISA 

GERCEKELR, ONLINE VIDEOLAR, LINKLER, KONUSAN KITAPLAR, POSTERLER 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/t op.aspx  VE TUM VIDEOLARI KENDI KOMPUTERINIZDE ONLINE 

SEYREDIN http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128  

;UYUSTURUCUYU SECIN VE BRO SURLER-DIZILER -VIDEOLAR -KITAPLAR VS HAZIR 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  ;HEDEF GRUBU SECIM VE BROSURLERINIZ HAZIR 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/audiences.aspx  ;DIZILER 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/pubseries.aspx   ;KONUYU SECIM BROSURLERINIZ GELIYOR 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/issues.aspx  ; http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/    ;SERI 

YAYINLAR http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/pubseries.aspx   

NARKOTIK HABERLERI,  RESIMLERLE http://www.narcoticnews.com/   

http://www.youtube.com/w atch?v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN VIDEO  
 

 
 

 

GOREVLILER IS BASINA!  

 

UYUSTURUCU BILGILENME HATTI= 0212 660 00 26  

AMATEM  ïALKOL VE MADDE ARASTIRMA BAGIMLILAR 

TEDAVI MERKEZI, ISTANBUL - BAKIRKOY DEVLET RUH 
VE SINIR HASTAHANESI TLF:0212 660 00 26  

 

ISTAN BUL BALIKLI RUM HASTAHANESI - ANATOLIA 
KLINIGI -DR METIN AFAT, Balēklē Rum Hastanesi  

Adresi: Hastane Yolu Belgradkapē Duraĵē.Merkez 

Mah.34760.Zeytinburnu  

Tel: 0212 547 16 00  

  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/top.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=publications&topic=128
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/audiences.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/pubseries.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/issues.aspx
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/pubseries.aspx
http://www.narcoticnews.com/
http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8
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OZEL FRANSIZ LA PAIX=LAPE HASTAHANESI -

BUYUKDERE CADDESI NO 22/24 PK 347 SISLI 80 223 
ISTANBUL, TLF 0212 2461020 (5 HAT)  

www.beyazcehennem.com  Bir genc tarafindan hazirlanmis,uyusturucuyu onleme ve bilgilendirme webi -  

Liseler arasi web tasarimda finale kalan ve ilk uce girme sansi yuksek old ugunu ogrendigim cok guzel bir 

web 20.4.2002  

http://www.iem.gov.tr/narkotik/main.html  Istanbul Emniyet Mudurlugunden egitici,onleyici,ogretici 

sayfalarla uyusturucu http://www.iem.gov.tr/    

http://www.iem.gov.tr/narkotik/sorun_oneri_arsiv.asp  sorun,cevap versinler  

http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~1@w~1@nvid~526573,00.asp   Anne ve 
babalara  uyuĸturucu dersi   

¢aĵēmēzēn óbeyaz felaketiô uyuĸturucuyla m¿cadelede yeni yºntemler hayata ge­iriliyor. 
Yeniden Saĵlēk ve Eĵitim Derneĵiônin danēĸmanlēk desteĵini saĵladēĵē Uyuĸturucuya Karĸē Anne 

Baba Eĵitimi (UKABE) Projesi, uyuĸturucuyla m¿cadelede etkin bir yºntem olarak yerini alēyor. 
Proje, uyuĸturucu ile m¿cadelede ºncelikle anne ve babalardan yararlanmayē ama­lēyor. Bu 
kapsamda, uyuĸturucu kullanan ­ocuĵu tanēmlamayē ºĵrenen anne ve babalar, sonra da 

m¿cadele yºntemleri konusunda eĵitilecek. UKABE, bu konuda t¿m okullarda velilere eĵitim 
vermeyi planlēyor. Ciddi m¿cadeleyi ama­layan dernek, geniĸ bir alanda savaĸmak i­in bir de 
Web sitesi a­tē. www.ukabe.org   adresi, internet üzerinden gerekli tüm bilgilere ul aĸabilme 

imkanē saĵlēyor- --------- demisler ama boyle aktif ve dolu dolu bir site hala 
yokkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk  

 

 

TUM TURKIYEôDE HER SEHIRDE,HER KASABADA,HER 

MAHALLEDE 800 LU BEDAVA ARANABILECEK 

UYUSTURUCULAR/ DANISMA, KRIZ 

ONLEME,BILGILENME ILAVE  TELEFON LARINA VE 
KORUYUCU SAGLIK/ MENTAL SAGLIK NETWORKUNE 

IHTIYAC VARDIR.  

 

ALKOLIK AILELERDE YETISEN COCUKLAR, GENCLER GENETIK 

OLARAK ALKOLIK, BAGIMLI OLMAYA, UYUSTURUCUYA COK 

FAZLA YATKIN GENCLERDIR - DAHA COK DIKKAT EDELIM, 
ONLEYELIM YANI ELLERINE HICICKI VS ALM AMALARI 

GEREKIR. AILE AGACINIZI OGRENIN. HELE DE BIZIM GIBI 

ALKOLIK TOPLUMLARDAé 
 

 
UYANMALIYIZ, OGRENMELIYIZ, EGITMELIYIZ, 
BILGILENDIRMELIYIZ, TEDAVI ETMELIYIZ.  

http://www.beyazcehennem.com/
http://www.iem.gov.tr/narkotik/main.html
http://www.iem.gov.tr/
http://www.iem.gov.tr/narkotik/sorun_oneri_arsiv.asp
http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~1@w~1@nvid~526573,00.asp
http://www.ukabe.org/
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YOKSA GOZYASLARIMIZ YETMEYECEK BIRGUN !  
 
 
ABD DE MART 2007 DEN ITIBAREN 14 ADET, 
HBO DA UYUSTURU CULAR HAKKINDA GERCEK 
KISILERLE, GERCEK AILELERLE DIZI FILMLER  

YAYINLANDI  COCUKLARI OLANLARIN, ILGI DUYANLARIN, 

MESLEGI ILE YAKINDAN ILGILI OLANLARIN MUTLAKA 
IZLEMESI VE/VEYA HATTA DVD LERI SATIN ALMALARI 

SIDDETLE TAVSIYE EDILIR . FILMLERDE TEDAVIDE, 

REHAB ILITASYONLARDA KULLANILAN ILACLAR VS DE 
ACIKLANIYOR, ANLATILIYOR  
 

14 adet HBO bagimlilik dizisini /dokumanterlerini komputerinizde seyredin, 
dinleyin tamamini  http://www.hbo.com/addiction/thefilm/   

 
 

KENDILERI VE TOPLUM ICIN EN TEHLIKELISI 
ALKOLIKLER VE METAMFETAMIN 
BAGIMLILARIYMIS  
 
14 adet HBO bagimlilik dizisini /dokumanterlerini 

komputerinizde seyredin, dinleyin tamamini  

http://www.hbo.com/addict ion/thefilm/   

 
http://www.hbo.com/addiction/adolescent_addiction/index.html?current=1   

http://www.hbo.com/addiction/thefilm/63_where_are_they_now.html  

http://www.hbo.com/addiction/understanding_addiction/index.html?current=0  

http://www.hbo.com/addiction/treatment/index.html?current=2  

http://www.hbo.com/addiction/aftercare/index.html?current=3  

http://www.hbo.com/addiction/stigma/index.html?current=4  

http://www.hbo.com/addiction/thefilm/index.html?current=5   

http://www.alcoholscreening.org/   http://www.alcoholscreening.org/learnMore/index.asp   

www.drug abuse.gov  National Institute on Drug Abuse (NIDA  

www.niaaa.nih.gov  National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA)      

www.rwjf.org   Robert Wood Johnson Foundation     

www.al -anon.alateen.org  Al-Anon and Alateen Family Groups offer support and fellowship to relatives and 

friends of individuals with alcohol problems. Mutual support groups meet worldwide.  

www.alcoholics -anonymous.org    Alcoholics Anonymous  

www.aaap.org   American Academy of Addiction Psychiatry  

www.ama -assn.org   American Medica l Association -  Office of Alcohol, Tobacco and Other Drug Abuse 

Prevention    

www.asam.org  American Society of Addiction Medicine (ASAM)  

www.ccsa.ca  Canadian Centre on Substance Abuse    

www.alcoholstudies.rutgers.edu  Center of Alcohol Studies   

http://ibgwww.colorado.edu/cadd/  Center for Antisocial Drug Dependence    

http://prevention.samhsa.gov/   Center for Substance Abuse Prevention   

http://www.csat.samhsa.gov/  Center for Substance Abuse Treatment (CSAT)    

http://www.cwla.org/  Child Welfare League of America   

www.cadca.org  Community Anti -Drug Coalitions of America (CADCA)    

http://www.hbo.com/addiction/thefilm/
http://www.hbo.com/addiction/thefilm/
http://www.hbo.com/addiction/adolescent_addiction/index.html?current=1
http://www.hbo.com/addiction/thefilm/63_where_are_they_now.html
http://www.hbo.com/addiction/understanding_addiction/index.html?current=0
http://www.hbo.com/addiction/treatment/index.html?current=2
http://www.hbo.com/addiction/aftercare/index.html?current=3
http://www.hbo.com/addiction/stigma/index.html?current=4
http://www.hbo.com/addiction/thefilm/index.html?current=5
http://www.alcoholscreening.org/
http://www.alcoholscreening.org/learnMore/index.asp
http://www.drugabuse.gov/
http://www.niaaa.nih.gov/
http://www.rwjf.org/
http://www.al-anon.alateen.org/
http://www.alcoholics-anonymous.org/
http://www.aaap.org/
http://www.ama-assn.org/
http://www.asam.org/
http://www.ccsa.ca/
http://www.alcoholstudies.rutgers.edu/
http://ibgwww.colorado.edu/cadd/
http://prevention.samhsa.gov/
http://www.csat.samhsa.gov/
http://www.cwla.org/
http://www.cadca.org/
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http://www.drugstrategies.org/  Drug Strateg ies   

http://www.ensuringsolutions.org/  Ensuring Solutions to Alcohol Problems  

http://www.facesandvoicesofrecovery.org/  Faces & Voices of Recovery  

http://facesandvoicesofrecovery.org/resources/support_home.php  Guide to Mutual Support Resources  

http://www.johnsoninstitute.o rg/  Johnson Institute  

http://www.jointogether.org/   Join Together  

http://www.alcoholscreening.org/   

www.lac.org  Legal Actio n Center  

http://www.muschealth.com/cdap/  Medical University of South Carolina     

http://www.musc.edu/neuroscienceinstitute/   

www.na.org  Narcotics Anonymous  

www.naabt.org   National Alliance of Advocates for Buprenorphine Treatment, Inc. (NAABT)  

www.nacoa.org  National Association for Childre n of Alcoholics (NACoA  

www.nadcp.org  National Association of Drug Court Professionals      

www.casacolumbia.org  National Center on Addiction and Substance Abuse at Columbia  University (CASA  

http://www.ncadi.samhsa.gov/  National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information  

www.ncadd.org  National Council on Alcoholism and Drug Dependence    

www.theantidrug.com  Parents. The Anti -Drug.  

www.drugfree.org  Partnership for a Drug -Free America    

www.rational.org  Rational Reco very    

www.rsoa.org  Research Society on Alcoholism     

www.samhsa.org   Substance Abuse & Mental Health Services Administration   

http://www.findtreatment.samhsa.gov/  Substance Abuse Treatment Facility Locator        

www.tresearch.org  Treatment Research Institute (TRI)  

www.uclasap.org  UCLA Integrat ed Substance Abuse Programs   

http://www.womenforsobriety.org/  Women for Sobriety    

NARKOTIK HABERLERI,  RESIMLERLE http://www.narcoticnews.com/   

 

 
 

     

 

Oncel ikle tum universitelerin pskiyatri ve uyusturucularla mucadele 

bolumleri ilgilileri  ve AMATEM ve de Turk Tabipler Birligi ve 

sehirlerdeki tabip odalari, Emniyet Mudurlugu Narkotik Bolumu ilgilileri, 

Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Egitim ve Sagl ik Muhabirleri 
Dernegi, KADINLAR SIVIL KURUMLARI, TUM TOPLUM SIVIL 

KURULUSLARI  gibi ilk akla gelebilen tum merkezi ve lokal ilgililer 
biraraya gelerek , UYUSTURUCULARLA MUCADELEDE acilen   toplumu 

egitici programlar , KAMPANYALAR olusturarak, genclere ve a nne -
babalara, topluma  yogun uyusturucu egitimi verilse, bu egitimler 

gelismis ulkelerdeki gibi ilkokullardan itibaren okullara ders olarak da 

konsa, GUNCEL BILGILER ICEREN standart brosurler, kitaplar 
hazirlansa  ve hastahanelere, doktorlara,okullara, adal ete,askere, 

derneklere,organizasyonlara, anne,babalara, isyerlerine  dagitilsa VE 

INSANLARA BEDAVA VERILSE  . Ozellikle de ilac firmalari , ozel 
holdingler gelismis toplumlardaki gibi bu hizmeti ustlenseler ve 

sponsor olsalar VE HER VESILE ILE GENCLERE, TOP LUMA DOGRU 

VE ORNEK , DUZGUN MESAJLAR VERILSE.  
 
 

¶ BIR TEK KISININ DAHI SIGARAYI BIRAKMASINA VESILE OLABILSEM,  
¶ BIR TEK  AILEYE DAHI YARDIMCI OLABILSEM,  
¶ BIR TEK COCUGU DAHI UYUSTURUCUDAN UZAKLASTIRABILSEK,  

¶ BIR TEK GENCIN DAHI UYUSTURUCUYA -SIGARA DAHIL -  BASLAMASINI 
ENGELLEYEBILIRSEK BIRLIKTE,  

http://www.drugstrategies.org/
http://www.ensuringsolutions.org/
http://www.facesandvoicesofrecovery.org/
http://facesandvoicesofrecovery.org/resources/support_home.php
http://www.johnsoninstitute.org/
http://www.jointogether.org/
http://www.alcoholscreening.org/
http://www.lac.org/
http://www.muschealth.com/cdap/
http://www.musc.edu/neuroscienceinstitute/
http://www.na.org/
http://www.naabt.org/
http://www.nacoa.org/
http://www.nadcp.org/
http://www.casacolumbia.org/
http://www.ncadi.samhsa.gov/
http://www.ncadd.org/
http://www.theantidrug.com/
http://www.drugfree.org/
http://www.rational.org/
http://www.rsoa.org/
http://www.samhsa.org/
http://www.findtreatment.samhsa.gov/
http://www.tresearch.org/
http://www.uclasap.org/
http://www.womenforsobriety.org/
http://www.narcoticnews.com/
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¶ BIR TEK GENCI DAHI TEDAVI ETTIRIP NORMAL HAYATA VE KENDI POTANSIYELINE 
KAVUSTURABILSEK, BU BILE BASARIDIR. ILK ADIMDIR.  

 

14 adet HBO bagimlilik dizisini /dokumanterlerini komputerinizde seyredin, 
dinleyin tamamini  http://www.hbo.com/addiction/thefilm/   

 
NARKOTIK HABERLERI,  RESIMLERLE http://www.narcoticnews.com/   

 

 
 

 
Konu oncelikle halkin, cocuklarimizin:  

 
¶ Genclerin yogun  uyusturucu ile mucadele ve bilgilendirme egitimi ,  
¶ Sonra yuksek sesle kullanimi onleme ciddi tedbir ve onlemleri -program -kampanyalari,  

¶ Yuksek risk grubundakilere onceden el koyarak duruma hakim olmak,  
¶ Onleyemediklerimizi tedavi etmek,  
¶ Ozellikle de yuk sek riskli sehirlerde yeni AMATEM subeleri acmak, yatak adetlerini mutlaka 

arttirmak, hastahanelerin psikiyatri bolumlerindeki yatak sayilarini acilen arttirmak  ve  

¶ Ihtiyaci olanlari mutlaka yatirarak tedavi imkanlarini daha cok kisiye vermek ve saglikli 
toplum olmayi hedeflemek  

¶ Nihayet toptan uyusturucu trafigini onleyerek toplumumuzun mutlaka saglikli, maksimum 

uretme kapasitesinde kisilerden olmasini temin etmekten ibarettir. Problemlerimizin 
cevaplarini dogru yerlerde arayalim ve cozumleri icin de elbi rligi ile acilen yardimlasalim..  

¶ Cocuklarimiz uyusturucu bagimlisi ise; uyusturucudan birer 

birer oluyorlarsa,uyusturucudan intahar ediyorlarsa, beyin= 
mental ve davranis bozukluklari hastasi iseler lutfen 

saklamayin; utanmayin; gizlemeniz gerekmiyor; acik layin ; 

paylasalim ki hep birlikte cozumler bulalim. Herkes 

karanlikta yalniz basina ve caresiz. Bilgilenmek ve 

birbirimize destek olmak, yardimlasmak en iyi silahtir.  
¶ Toplumda uyusturucu ile agresif sekilde mucadele etme ve 

aileleri, cocuklarimizi, toplumu  cagdas ulkelerdeki gibi 

24/7/365 gun  korumak prensip ve ajandalarini 21.asirda 
bile olusturmamis yonetimlere hesap soralim VE HIZMET 

ISTEYELIM. Acilen hizmet talep edelim.  

¶ Velilere brosurlu uyusturucu uyarisi ï yil 2004 
http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~2@nvid~365734,00.asp   

 
 

 
Hep alan degil, biraz da veren toplum olmayi ogrenmeliyiz, ogretmeliyiz, 
paylasmaliyiz . 

 
Sevgili anne babalar,gencler, bu site size bircok bilg i sunmaktadir linkleri ile.Bir seferde 
okumanizi beklemiyorum - tek bir konuya konsantre olup tek tek detayli ve sizlerin hemen ve 

kolay anlayacagi bilgileri surekli aktarmak isterdim ancak bu benim icin luks cunku cok 
konumuz var! Dilerim bu gorevin geri kal anini da TURKIYEôDEKI GONULLULER VE DE 
GOREVLILER YAPACAKTIR VE MUTLAKA DA YAPMALIDIRLAR. Bu toplumun mutlaka 
kanunlarla, gonullulerle, egitimle el ele vermesini gerektiren bir konudur. . Cunku bu 

webde gordugunuz gibi saglik konusundaki tum ciddi eksikleri mize birlikte deginmek ve sizleri 
uyarmak zorundayiz. Zamanininiz oldukca tekrar tekrar gelin , okuyun, isterseniz kopyeleyin , 

basin ama uzundur 57 -60 sayfa gibi galiba.  

 

http://www.hbo.com/addiction/thefilm/
http://www.narcoticnews.com/
http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~2@nvid~365734,00.asp
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Lutfen egitimcilerle, diger anne babalarla da paylasin webimizin adresini ki hic bir  karsilik 
beklemeden, hic bir maddi cikar karsiliginda olmadan, insanlik adina sizler icin hazirladigim bu 

bilgilerden, kaynaklardan hepimiz faydalanalim;cagi yakalayalim,cocuklarimiza yardimci 
olalim, egitelim, engelleyelim veya tedavi ettirelim. Bu sayfa larda daha once hic 

rastlamadiginiz bilgilere rastlayacaksiniz . 

 

Bildiginiz, ogrendiginiz seylerden degil, bilmediklerinizden korkun! 

Cunku ne oldugunu pratikte  bilmediginiz, gorseniz tanimayacaginiz 
sey, nasil onlem alacanizi bilmediginiz tehlike, uyustu rucular,  en 

korkuncu ve tehlikelisidir!  

 

Baskalarinin da faydalanmadigi, HALKA 365 gun aktarilmayan, 

ogretilmeyen, gercek hayata gecirilmeyen bilginin degeri 

yoktur .Hem de halki yanlis ve zararli bilgilerden, caresizlikten, bircok cocugumuzu, 

gencimizi, i nsanimizi uyusturucu kullanmaktan korumus oluruz.  
 

Ulkemin insanlari 21. asrin gerektirdigi en yuksek seviye ve 

standartta hizmete layiktir .   
 
RUKI  Hazirlama tarihi EKIM 1998 DE Ana KORUYUCU SAGLIK DOSYASInda bu konu da verildi ve 

yuzlerce adrese e posta i le ekinde gonderildi!ANCAK HIC RAGBET GORMEDI!!! BASKA GELISMIS 

ULKELERDE ISE BU KONULAR TOPLUM SAGLIGINDA EN UST ONCELIKLI LISTEDEDIRLER -  TOP TOP 

PRIORITY! TEK BASINA UYUSTURUCULARI ONLEMEK VE MUCADELE DOSYASI,YANI BU SAYFALARSA 

DAHA DETAYLI VE BOL TERCUM E ILE 18 TEMMUZ1999 DA TEKRAR HAZIRLANDI. Webim de 03 Agustos 

1999 da  aktif oldu.  

  

rukiorg@gmail.com   
 

 

http://www.ruki.org   ñrukiôden sizlere Koruyucu Aile Sagligiò Webimizin 

Ana Sayfasidir .  

 

http://www -medlib.med.utah.edu/WebPath/LUNGHTML/LUNGIDX.html  Otopsilerden cekilmis 
akciger patolojik resimlerine hep birlikte bakalim!!! 120 resim.Hala 

sigaray i birakmayi dusunuyor musunuz?  

 

 

ABD de Binlerce UYUSTURUCU  (alkol - sigara ve rastgele kendi 
kendimize aldigimiz receteli - recetesiz tum haplar da  

kanunsuz uyusturucular grubundadirlar   turkiyeôde hemen 

hepsi de recetesizdir -  ILACLAR BAGIMLILIGI 

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481819.asp?gid=233 ) ile ilgili website 

dan en onemli bazilari asagida:  
 

14 adet HBO bagimlilik dizisini /dokumanterlerini komputerinizde seyredin, 

dinleyin tama mini  http://www.hbo.com/addiction/thefilm/   

 
 

http://www.undcp.org/  UN Birlesmis Milletler  Uluslararasi Uyusturuculari Kontrol programi -
UNDCP 

mailto:rukiorg@gmail.com
http://www.ruki.org/
http://www-medlib.med.utah.edu/WebPath/LUNGHTML/LUNGIDX.html
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481819.asp?gid=233
http://www.hbo.com/addiction/thefilm/
http://www.undcp.org/
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http://www.drugfreeamerica.org     UYUSTURUCUSUZ AMERIKA -  FEDERAL 

DEVLET WEBI. ABD   deki en muhtesem uyusturucu onleme webidir. The  New York Timesôa 
tam sayfa ilanlarla devlet surekli anne -babalara, genclere bu webleri tanitma ktadir. Biz de el 
kitaplari bastiralim, webler hazirlayalim,ders olarak okullara koyalim bedenlerini, beyinlerini 

nasil hasarliyor ogrensinler kucucuk yaslarda !!!  
 

Bu 24/7/365 gun ,omur boyu surmesi gereken bir kampanyadir.  

Tercumeleri :  
 

Cocuk  yetistirme k ciddi ve dunyanin en zor isidir.Cogumuz  yetistirirken   ogreniriz anne -baba 
olmayi.Bugun  asiri miktarda alkol kullanimi, ve oteki uyusturucular cocuklarimizi, aileleri ve 
mahallelerimizi, toplumu 30 -40 sene once duyulmamis sikintilara sokmaktadir. Acik  yureklilikle 
soylemek lazim ki, cogumuzun bu urkutucu derecede dehset verici problemlerle basedebilmesi 

icin yardima ihtiyacimiz var. Sansliyiz ki, cocuklarin ve genclerin nasil uyusturucu 
kullanmalarini onleyebilecegimizi bilyoruz artik. Anne -babalar ola rak kuvvetli, sevgi dolu 
iliskiler kurmali, onlara dogru ve yanlisin standartlarini ogretmeliyiz, davranislarini kisitlayici 

dogru ve yanlislari belirleyen, disipline edici kurallari acikca ortaya koyarak, alkol ve 
uyusturucularla ilgili tum gercekleri bil erek,  VE DE GERCEKTEN COCUKLARIMIZIN NE 
DEDIKLERINI DINLEYEREK, ONLARA BOL ZAMAN AYIRARAK gercek bir aile olabilmeliyiz.  

 
Her  ailenin prensip ve standartlardan olusan davranis beklentileri vardir cocuklardan.Bunlara 
DEGERLERIMIZ  diyebiliriz.Genellikle b u degerlerdir cocuklarimizin alkol ve uyusturucu 
kullanmamalarina sebep. Sosyal, aile  ve dini degerler genclere UYUSTURUCULARA HAYIR 

demeleri icin yeterli sebeplerdir, ve onlara yardimci olur bu degerler. Siz belki  de bu degerleri 
zaten biliyorsunuz ve e vinizde uyguluyorsunuzdur. Gene de tekrar gozden gecirmekte fayda 
var:  

 

¶ Degerlerinizin ne oldugunu sik sik ve acikca konusun . Durustluk, 

kendine guven, mesuliyet ve sorumluluk gibi degerler 

onemlidir  ve  bu degerler cocuklarinizin dogru kararlar 
vermesine nasil yardim eder anlatin. Cocuklariniza bu 

degerlerin nasil karakterlerini olusturacagini, her iyi verilmis 
kararin nasil bir sonraki dogru karari kolaylastiracagini 

ogretin.  
¶ Sizin davranislarinizin nasil cocugunuzun   deger yargilarinin gelismesinde etke n oldugunu 

kavrayin. Acikcasi, cocuklar ailelerini taklit ederler . Ailesi sigara icen 

cocuklarin sigara icme riskleri cok daha yuksektir, alkol de oyle.  Kendinizi sigara, alkol, 
kullandiginiz ilaclar, receteli ve recetesiz olanlar dahil bir degerlendirin bakalim.Sizin 
davranis ve hareketlerinizin cocugunuzun alkol ve sigara kullanip kullanmamasinda onemli 

etken oldugunu anlayin, degerlendirin, tedbir alip, gerekiyorsa derhal degisin. Bu ara sira 
yemekte sarap icmekten vazgecmek demek degildir, cocuklar bun u anlar ve kabul edebilir. 
Onlar yetiskinlerde kanunen ve sorumluluk olarak neyin onlara uygun oldugunu, ne 

kadarin uygun oldugunu bilirler. Cocuklar icin neyin uygun olmadigini da bilirler ( 
ogretildiyse tabii). Ancak size bira getirmesini, kokteyl hazirl amasini asla istemeyin, onlari 
bu islerin disinda tutun kesin bir cizgiyle. Asla bir - iki yudum ickinizden icmesine musaade 

etmeyin.  
 

 

Bir  cogumuz dusunmeden cok sey yapariz. Eger cocuklarimiza 

dogru mesajlari vereceksek, bazi davranislarimiza dikkat etmek  

zorundayiz.  

 

http://www.drugfreeamerica.org/
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¶ Sozlerinizle davranislar arsindaki celiskilere dikkat edin. Cocuklar sizden hos olmayan 
gorevlerin yapilmamasinin, ya da durust olmamanin okey oldugu mesajini asla 

almamalidirlar.  
¶ Cocugunuzun aile degerlerini anlamasini mutlaka temin edin. Ai leler, genelde bu 

degerler acikca ve cok cok konusulmamis olmasina ragmen, cocuklarinin bunlari 
bildiklerini varsayarlar . Cocuklarinizi test edin cocuklarinizi yemek masasinda, mesela ñ 

bir yabanci farketmeden 5 milyon dusurse ne yapardin? ñ deyin. 
¶ Cocukla rimizin uyacagi kurallari tesbit edip ortaya koymakla yukumluyuz. Alkol ve 

uyusturuculara gelince, cocugun iyiligi icin kesin ve guclu, ciddi kurallara ihtiyac vardir . 

Kurallari belirlemek, gorevimizin sadece yarisidir, bu kurallara uyulmadiginda verilecek  
cezalari da aksatmadan ve kesinlikle uygulamaga hazir olmaliyiz.  

¶ Kurallari ortaya koyarken acik, net ve kesin tavirli olun. Sebeplerinizi aciklayin. 

Cocugunuza kurallari ve beklenen davranis bicimini net bir bicimde aciklayin. Uymazsa 
neler olacagini, cez asini, uygulanmasini, suresini ve bu cezanin neyi basaracagini, 
ogretecegini anlatin.  

¶ Tutarli olun. Cocuga evde, arkadasinin evinde, nerede olursa olsun, ñasla alkol-sigara -

uyusturucu kullanilmayacak ñ kuralinin   her sartlarda gecerli oldugunu anlatin. 
¶ Mantikli olun. Kurala uyulmadiginda, daha once  bahsedilmemis , ona anlatilmamis yeni 

sartlar cikartmayin ortaya. ñ Baban eve gelince seni oldurecekò gibi gercekci olmayan 

tehditler savurmayin. Sakin bir sekilde, cocugun zaten bekledigi, bildigi, hakettigi c ezayi 
uygulayin. Kaynak: A parentôs Guide to Prevention, US Department of Education, ABD 
Egitim Bakanligi, Ailenin Uyusturucu vs Onleme Kilavuzu.  

 
Panik olmayin! Kendinizi suclamaktan vazgecin. Su anda  en muhimsey sakin olmak, neler 
oluyor anlamak ve bunu  durdurmak icin elinizden gelen tum yardimi almak. UYUSTURUCU   
KULLANIMI ONLENEBILEN BIR DAVRANISTIR. UYUSTURUCU BAGIMLILIGI TEDAVI EDILEN BIR 

HASTALIKTIR .Ve bircok hastalik gibi, ne kadar erken teshis konur ve tedaviye gecilirse, o 
kadar cabuk iyilesir h asta.  
 

 

NELERE DIKKAT ETMENIZ GEREKIR : Bircok nedenle uyusturucu 

kullanirlar ve nasil hissettikleri,kendilerini begenmeme 
duygulari, oteki cocuklarla - yasitlari ile nasil anlastiklari ile, ve 

nasil yasadiklari ile, okulda - cevresinde dislanma,alay 
edilme,kab ul edilmeme durumlari ile ilgilidir.Hic bir faktor 
kimin kullanacagini ya da kullanmayacagini belirleyemez. 

Ancak sunlara dikkat edin :  

 
¶ Dusuk ders notlari ve genel okul performansinda, basarida dusme  

¶ Agresif ve isyankar davranislar  
¶ Arkadaslarindan asiri et kilenme  
¶ Ailenin destegi ve kilavuzlugu olmadigi durumlarda, YANI AILEDEN UZAK, VEYA AILEDE 

CIDDI PROBLEMLER YASANIRKEN  

¶ Erken, kucuk yaslarda davranis problemleri varsa  
 
Alkol  ve uyusturucunun isaret ve belirtilerini anlayabilmek icin cok dikkatli ve uyani k olmaniz 

gerekir. Bazen  gencin normal davranisi ile uyusturucudan kaynaklanan davranisini ayirdetmek 

zordur. Sactaki degisiklikler, giyinisi, argo kullanisi ve boyle seyler sizi 

cildirtabilir, ama bunlar normal buyume, genclik davranislaridir, kim 
oldukl arini, kimliklerini   bulmaga calisiyorlardir, uyusturucu ile direkt 

ilgili degildir .  Ama uclara varan extrem degisiklikler, veya sadece birkac gun suren ani   

ekstrem/ uclardaki cilginliklar uyusturucu isareti olabilir. Kendinize su sorulari sorun:  
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¶ Cocug unuz icine kapanmis, deprasyonda, yorgun, ve sac, sakal, tirnak, dis vs kisisel 
bakimini ihmal mi ediyor?  

¶ Cocugunuz dusmanca ve isbirligi yapmiyor mu sizinle?  
¶ Cocugunuzun oteki aile uyelerinizle iliskileri cok mu kotulesti?  
¶ Cocugunuz eski arkadaslarindan uzaklasti mi?  
¶ Cocugunuzun dis goruntusune ilgisi yok oldu, ve temizligine de onem vermiyor mu?  

¶ Cocugunuz sevdigi hobilerine, sporuna veya oteki favori aktivitelerine ilgisini kaybetti mi?  
¶ Cocugunuzun yeme ve uyuma duzeni degisti mi?  
¶ DAHA DA UZUN LISTE 

https://secure17.ozhosting.com/drugarm/files/pdf/Signs%20&%20Symptoms.PDF    
 
 
 

NELER YAPMANIZ LAZIM :  Bu sorulara evet diyorsaniz, alkol veya uyusturucu belirtisidir.  
Ancak  bu belirtiler, uyusturucu kullanmayan, ama ailede veya okulda problemi olan 
cocuklarda da gorulebilir. SUPHEDEYSENIZ, YARDIM ISTEYIN .  Aile doktorunuzla veya  bir 

hastahaneye goturerek, cocugunuzun hasta veya fiziksel bir durumu olmadigindan emin olun  
once. Uyusturuculara ve uyusturucu kullaniminda birlikte sikca rastlanan jilet, ayna, enjektor, 
pipo, sigara sarma kagitlari, kucuk ilac siseleri, haplar, goz kizarikliklarini saklamak icin goz 
damlalari, akan nezleli gibi burunlara ilaclar, kucuk isitici  butan gazli cakmaklar gibi vs alet 

edevata dikkatli olun, uyusturucu kullandiginin isaretleridir. Odasini, esyalarini,  cantasini 
arayin sik sik belli etmeden . Bu  tur tum belirtiler olsa bile , cocuk uyusturucu kullaniyorsa 
dahi, aileler kendi kendilerin e bunu kabullenmek istemez ve cocuklarinin ciddi  problemi 

oldugunu inkar edebilirler kendi kendilerine.  Ofke, kizginlik,  sucluluk, ve anne -baba olarak 
basarisiz olduklari hissi ilk genel reaksiyonlardir. Cocugunuz  uyusturucu kullaniyorsa   
problem icin kendinizi suclamamak onemlidir, hemen cocugun uyusturucu kullanimini 

durdurmak icin nereden nasil yardimisteyeceginizi planlayin. Danisip bilgi alabileceginiz tedavi 
merkezlerine, AMATEMôe vs  telefon edip derhal olaya el koyun ve itibar edilen, uzman, 
AMATEMôe uyusturucu tedavi merkezine goturun derhal cocugunuzu. . Hemen  karar verip 
uygulamaya gecerseniz, muhtemelen cocuga yardim edilebilecektir.GEC KALMAYIN.  

BEKLEMEYIN. 
https://secure17.ozhosting.com/drugarm/content/standard.asp?name=Resources_Factsheets   
 
Uyusturucu veya alkol etkisi altindaki cocukla asla yuzlesmeye kalkmayin.Ayilana kadar 

bekleyin.Ve  sonra suphelerinizi soyleyin sakin sakin, kolay o lmayacak. Derin nefes  alin, soyle 
biraz yuruyun, sakinlesin. Eger gerekliyse  diger aile uyeleri ile bir araya gelerek birbirinize 
destek olun konusurken. Cocukla konusun, aile kurallarini , degerleri konusun. ñALKOL VE 

UYUSTURUCUYA HER ZAMAN HAYIRò kuralini net bicimde savunun, uygulayin. Ne  ceza 
verilecekse, disiplin kurallarina uyun, uygulayin.Bir daha hic yapmayacagi sozunu vermesi, sizi 
cezayi uygulamaktan ASLA vazgecirmemelidir. Genclerin   cogu alkol -  uyusturucular  
konusunda yalan soylerler. Yalan  soyledigini dusunuyorsaniz, delilleriniz kuvvetliyse, 

uyusturucu uzmani bir doktorla gorusturun. Bu  yolu tercih ederseniz, unutmayin, cocugunuza 
yardim etmeye calisiyorsunuz. Doktora  gidisi tehdit veya ceza gibi gostermeyin.  
 

Cocugunuz uyusturucu kulla nma aliskanligini edindiyse,yogun bicimde kullaniyorsa, mudahale 
etmeniz gerekir.  Turkiyeôde HER SEHIRDE bu genclere, insanlara ne sekilde, nerelerde yardim 
edilmekte bilmiyorum, arastirin, sorun, ogrenin, gerekiyorsa UYUSTURUCU BILGI 

MERKEZLERINE, varsa AILELERE UYUSTURUCU ILE MUCADELE BILGILERI -DAYANISMA 
DERNEKLERINE telefon edin, onlar arastirsinlar sizin icin.Ben Turk psikiyatri cemiyetinden rica 
ettim bu dosyaya koymak icin,ama henuz MART 2000 itibari ile cevap alamadim. Kendinizin 
duygularinizi kontr ol etmek ve akliniza sahip olmak icin profosyonel doktor yardimina 

ihtiyaciniz olabilir.Kendinizi de kollayin, doktora siz de gidin. Eger olaylarin devaminda 
evliliginizde de sikintilar olursa , ki bu sikca gorulmektedir,  http://www.lhj.com/marriage  e 
bakiniz.  

 
Cocugunuzun   uyusturucu kullandigini  dusunmek cok urkutucudur. Ofkelenebilirsiniz veya  
dunyada tek basiniza kaldiginizi dusunebilirsiniz.Boyle  birseyin  nasil olup da sizin ailenizin 

basina geldigini dusunebilirsiniz. Kendinizi  kaybetmeyin. Zor bir problem, ama en iyisi 
gercekleri kabul edip,  bu problemle yuzyuze gelmektir. Bu web sitesinde her istediginizi 

https://secure17.ozhosting.com/drugarm/files/pdf/Signs%20&%20Symptoms.PDF
https://secure17.ozhosting.com/drugarm/content/standard.asp?name=Resources_Factsheets
http://www.lhj.com/marriage
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bulacaksiniz.Once  kendinizi egitin, sonra mumkun oldugunca sakin bir sekilde konuya girin. 
Sonra da cocugunuza onu cok sevdiginizi, ona yardim edecek   kadar deger verdiginizi 

soyleyin, ve anlayis, sempati ve sevgi ile problemleri cozebileceginizi iletin, anlatin.  
 

 

AILEDE VE/VEYA AILE AGACINIZDA ALKOLIKLIK, UYUSTURUCU 
ALISKANLIKLARI OLANLAR VARSA , COCUKLARA COK DIKKAT 

EDIN. ALKOLIK OLMAGA VE UYUSTURUCULARA YATKIN EN 

BUYUK RISK GRUBUDURLAR ; 21 yasindan once alkol - sigara ile 

tanismamalidirlar, onleyin  
 

ALKOLIK KISI SARHOS OLAN MUTLAKA YERLERE YIKILAN KISI DEMEK 

DEGILDIR! EVE GELIR GELMEZ,STRESLI IKE N HEMEN ICKIYE EL 
UZATMAYIN.BU COCUKLARINIZA GEVSEMEK ICIN MUTLAKA ICKI 

ICILMESI GEREKTIGI YANLIS MESAJINI VERIR.  

 
UYUSTURUCUYA BASLAMIS HER COCUGUN GERCEK HIKAYESI, 

KIMSENIN DUYMADIGI, DUYMAK ISTEMEDIGI, KIMSENIN FARK 
ETMEDIGI, ANNE BABANIN DAHI GORMEGE A NLAMAGA 

CALISMADIGI OTEKI PROBLEMLERI, OTEKI ACILARIDIR. HATTA 
BAZEN PSIKIYATRIK PROBLEMLER DE VARDIR ISIN ICINDE -  
GENCLER BU ACILARI BASTIRMAK,YOK ETMEK ICIN ADETA 

KENDILERINI UYUSTURURLAR! ONLARA ULASMAMIZ, ANLAMAGA,  
OGRENMEGE, MUTLAKA YARDIM ETMEGE  CA LISMAMIZ LAZIM!!!  

GOREVLILER IS BASINA!  

 
AILELERE IPUCLARI, TAVSIYELER :  Cocuklariniza uyusturucu konusu sasirtici gelebilir.Eger 
ilaclar -uyusturucular o kadar tehlikeliyse, neden evimiz, ecza dolabimizda tonla ilac vardir? 

Eger alkol bu kadar kotuyse, nede n annem ve babam yemekte icki iciyorlar, misafirlere icki 
ikram ediyorlar? Alkol ve ilac -uyusturucularla ilgili cocuklara karisik,yanlis mesajlar verenler 
sadece anne -baba degildir, herkes bunlarin zararindan bahsetmektedir ama sinemalar, TV, 
muzik, ve rek lamlar cogunlukla bunlara ozendirici  yanlis mesajlar vermektedir. Aileler ve 

cocuk bakicilari, cocuklara  gercek ile hayali konulari ayirdetmeyi ogretmelidir. Ve bu egitime 
baslamak icin asla erken degildir! Cocuklarin ilk alkol denemeleri 12 yasinda, mar ihuana ise 13 
yasindadir ABD  de. Hatta  bircok cocuk cok daha onceden merak etmeye baslamaktadir. O 

zaman haydi egitime baslayalim!  
 
COCUKLARLA UYUSTURUCULAR, ILACLAR VE ALKOL, SIGARA HAKKINDA KONUSMA :  

V Cocuklari dikkatlice dinleyin! Talebelerle yapilan a rastirmalarda, aileler gercekten 
zaman ayirarak, onlarla konusursa, ve de ne dediklerini, anlattiklarini , endiselerini, 
duygularinidikkatlice dinlerlerse, cocuklar onlarla konusarak rahatlamakta ve 
muhtemelen de uyusturuculardan uzak durmaktadirlar.  

V Cocuk lariniza bagimsiz olma ve bagimsiz hareket etmelerinin 

dogru oldugunu, her zaman herkes ne diyorsa aynen 

yapmamasini, onlardan farkli dusunup, farkli hareket etmesinin 
dogru oldugunu asilayin, ogretin ! Bu konu ozellikle de arkadaslarina 

direnebilmesi ve uy usturuculara hayir diyebilmesi icin cok onemli. Eger ailenizde 8 
yasindaki Ayse haric, herkes denize gitmek istiyorsa, Ayseôye israr etmek ve zorla 
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denize  goturmek yerine, tum aile bu plandan vazgecin. Ayseôye gruptan ayri 
dusunebilecegini, hareket edebil ecegini, ve bunun da okey oldugunu anlatin.  

V Cocuklariniza nasil ñhayirò diyebileceklerini ogreten bilgilerle donatin kucuk yastan 
itibaren,  10 -12 yaslarda oyunlar oynatin, ogretin: mesela Ali sana bira icmeyi teklif 
etse ne dersin? ñ Hayir , tesekkur ederim, ben bira icmiyorum.ò  

V Kendilerine guvenen ve dogru karar verebilen , karar -verici kisilikler gelistirmeleri icin, 

cocugunuza bircok sans verin. 8 yasindaki okula giderken ne giyecegini kendisi 
secebilmeli. 9 yasindaki yasgunune bircok arkadasini mi cag iracak,  yoksa sadece 2 -3 
yakin arkadasini mi cagiracak kendisi karar vermeli. 12  yasindaki ise basketbol 

takimina mi katilacak, folklore mi kendisi secmelidir . Cocugunuzun   karar verme 
kabiliyeti arttikca, uyusturucularla ilgili zamani geldiginde  dogru  karar verme 
konusunda kendisine guveni cok gelismis olacaktir.  

V Yaslarina ve anlama kabiliyetlerine uygun bilgiler verin. 8 yasindakiler uyusturucu 
konularini net olarak anlarlar. TV de alkol, sigara, eroin gibi konular gectiginde , firsat 
bilip, ñ kotu bir ilac, ve beynini, viucudunu oldurur, zarar verirò deyin. Daha fazla 
sorusu varsa, cevap verin.Yoksa, konuyu kapatin, bu kadar yeter. Sik sik tekrarlayin 

bu mesajlarinizi. 10 -12 yastakilere de bu mesajlari verin ama neye benzediklerini, 
sokakta satilan ar go isimlerini, ve bunlarin vucudu, beyni nasil etkilediklerini de ilave 
edin. Ve sert konusmaktan cekinmeyin.òKokain ve krek cok tehlikeli ve kanuna aykiri 

ilac -uyusturuculardir ve bir kere bile kullanirsan seni oldurebilirò deyin. 
V Ilac -alkol -sigara yani u yusturucularin tumu hakkindaki aile degerlerinizi acik ve net 
bicimde sik sik tekrarlayin: ñHic uyusturucu kullanmayiz, cocuklar da bu evde ve 

disarda asla icki ve sigara da  icemezler ñdeyin.ò Sadece doktor verirse ve hasta 
oldugumuzda ilac kullaniriz bu evde, aile kuralimizdir bu. Bu kurali seni cok sevdigimiz 
icin uymak zorundayiz, cunku ilaclar vucuda zararlidir ve seni cok hastalandirabilir, 
hatta oldurebilir. Sorunuz var mi?ò deyin. 

V Cocuklara kurallara mutlaka uymalarini ogretin. Sadece uyusturucu hak kindakurallar 
koymaniz ise yaramaz eger cocuklar kurallara uymayi bilmiyorsa. Uygulayarak 
ogretin.5 -6 yasindakine, ñ sokata karsidan karsiya gecerken her zaman annenin elini 

tutacaksin, cok trafik var, araba carpmasini istemiyorumò gibi basit kuralla baslanir. 8 -
9 yasindakine ise,  kural ñ odada top oynamanizi istemiyorum, bircok sey kirilabilirò 

olur. 10 -11 yasindakine ise, ñ Tum ev odevlerin bitinceye kadar TV yok. TV dikkatini 

dagitiyorò. Eger kurala uymadiginda cezasinin ne oldugunu bilirse, muhtemelen 
uyusturucularla ilgili kurallara da uyacaktirlar.  

V Hep dogrulari uygulayarak, once kendiniz ornek olun cocuklara ! Yoksa bu egitim ise 
yaramaz. Davranislarinizin, uyusturucu ve alkolle ilgili kural ve dusunceleri yansitmasi, 

ve her ikisinin de sorumlu ve kis itli sekilde kullanilmasi hususunda olmalidir.  
V http://mninter.net/~publish/photos.htm   Uyusturuclarin Fotograflarinin  ustune klik 

edin, ve buyuk fotograflarini gorun herbirinin!!!!! Altlarinda da det ayli aciklamalar var  

 
 

Uyusturucularla ilgili  bilgi ariyorsaniz tam yerindesiniz. En  buyuk, en dogru uyusturucu bilgi 

bankasidir burasi webde. Uyusturucunun  adini biliyorsaniz klik edin. Eger ingilizce sokak lisani 
ile argo adini duyduysaniz, uyusturucu  olup olmadigini dahi bilmiyorsaniz, ñslang termsò e 

bakin. Turkcede  sokak isimleri, yani argolari nedir, arastirin, sorun . Cocuklarin kendi 
aralarinda, telefonlarda bir kelime dahi duysaniz ipucu olabilecek uyusturucu turkce , sokak  

kelime haznenizi gel istirin. Eger neye benzedigini ogrenmek istiyorsaniz, ñ what the drug looks 
like ñ a klik edin! Resimlerini  gorun,  tarifi okuyun. Eger birsey gordunuz ve uyusturucu 

olmasindan supheleniyorsaniz, veya mesela jilet ve  ayna , pipo, enjektor, kasik, minik o cak vs 

gordunuz , ñ parapherneliaôya http://www.drugfreeamerica.org/paraphernalia.html  
www.drugfreeamerica.org  klik edin ki resimlerini gorun ! Turkce narkotik kelime haznem 
yetersiz kalabilir yer yer. Ancak  genel  bilgilenme icin benim gonullu cabama da, sizin 

hosgorunuze de deger   
 
 

 

https://secure17.oz hosting.com/drugarm/files/pdf/Signs%20&%20Symptoms.PDF  
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27 Nisan 2000,Cumhuriyet  

Çekici adlar tercih ediliyor  

Sokaklardaki uyuĸturucu 
argosu  

*  Satēcēlar, uyuĸturucuyu 'zek© zehiri' '¢alē', 'Paspal', 'Terayaĵē ­i­eĵi', 'Temcit 
pilavē', 'Kēkērdama dumanē', 'Yeĸillik', 'Aĸk otu', 'Meryem habercisi', 'Meryem kadēn', 

'S¿pr¿nt¿', 'Beygir', 'Beyaz', 'Beyaz cevher', 'Kar', 'Sēr' ve 'Oĵlan' gibi adlarla 
pazarlēyorlar.  

Ķstanbul Haber Servisi -Uyuĸturucu satēcēlarē, salt uyuĸturucu kullanēcēlarēn bildiĵi ilgin­ adlarla 
uyuĸturucu maddelerini pazarlēyorlar.Uyuĸturucu satēcēlarē, esrarē ''¢alē'', ''Paspal'', ''Terayaĵē 

­i­eĵi'' eroini de ''S¿pr¿nt¿'', ''Beygir'' gibi adlarēyla satēyorlar.  

Ķstanbul polisinin son bir yēlda d¿zenlediĵi seri operasyonlar zor durumda kalan uyuĸturucu 

satēcēlarē kullandēklarē ­ekici isimlerle uyuĸturucu maddelerini pazarlamaya 
­alēĸēyorlar.Uyuĸturucu tacirlerinin polisi yanēltmak i­in kullandēklarē ''uyuĸturucu argosu'' nu 

yeni isimlerle geniĸlettikleri belirlendi.  

Narkot polislerinin yaptēĵē araĸtērmalara gºre, uyuĸturucu satēcēlarē en ­ok kullanēlan 

uyuĸturucu maddelerden birisi olan ve doĵrudan zek©yē etkileyen esrar, ''zek© zehiri'' ''¢alē'', 
''Paspal'', ''Terayaĵē ­i­eĵi'', ''Temcit pilavē'', ''Kēkērdama dumanē'', ''Yeĸillik'', ''Aĸk otu'', 
''Meryem habercisi'' ve ''Mereyem kadēn'' olarak nitelendiriyorlar.  

Eroinin isimleri  

Bir kez kullanmakla baĵēmlēlēk yaratan eroin ise  ''Süprüntü'', ''Beygir'', ''Beyaz'', ''Beyaz 

cevher'', ''Kar'', ''Sēr'' ve ''Oĵlan'' gibi isimlerle anēlēyor.Uyuĸturucu tacirleri arasēnda 
baĸlangē­ta insanēn ¿z¿nt¿, sēkēntē ve bazē aĵrēlarēnē giderdiĵi belirtilen afyona, ilk kullanēm 
aĸamasēnda ''balayē dºnemi'' deniliyor.  

Ķla­ sanayiinde kullanēlan fakat uyuĸturucu baĵēmlēlarē tarafēndan da kullanēlan morfin de , 
''Cevher'', ''Amerikan kelebeĵi'', ''Matmazel Emma'' ve ''Maymun'' gibi isimlerle anēlēyor. Koka 

bitkisinden elde edilen, burundan veya damardan alēnan ve pahalē olduĵu i­in genellikle 
zenginler tarafēndan kullanēlan kokaine de , ''Koko'', ''Kar'', ''Yaprak'', ''Altēn tozu'', ''Cennet'', 
''Neĸe pudrasē'', ''Beyaz kēz'', ''Dinamit'', ''Kērēntē'', ''Neĸeli cin'' ve ''ķans tozu'' deniliyor. 

Uyuĸturucu piyasasēnda eroin bulamayanlar ve tēpta aĵrē kesici ve ºks¿r¿k giderici olarak 
kullanēlan kodeinden de , ''okul ­ocuĵu'' olarak bahsediliyor. Kokainden 100 kat daha fazla 
zararlē olduĵu kaydedilen ve kullanēldēĵē zaman ''insanē adete ­arptēĵē'' belirtilen LSD'ye de , 

''Cennet mavisi'', ''Eski k¿pler'', ''ķahin'' ve ''ķeker topalē'' deniliyor.  

Uyarēcē etkisi bulunan ''Extacy'', ''Captagon'' ve ''Viagra'' gibi haplar da  ''Canlēlēk haplarē'', 

''Gºz a­ēcēlar'', ''Uyandērēcēlar'', ''Kamyon ĸofºrleri'', ''Yardēmcē pilotlar'', ''ķeftaliler'', ''G¿ller'', 
''Portakallar'', ''Yeĸilimsiler'', ''Atlē karēncalar'' ve ''Ayak topu'' olarak anēlēyor.  

http://w9.gazetevatan.com/Bir_gencin_eroin_kullandigi_nasil_anlasilir/258328/7/Yasam  
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/1 2481710.asp?top=1  Hassas burunlu kimyacē 

polislerin dostuydu  

Toygun ATĶLLA / ĶSTANBUL 15 Eylül 2009   2007ôde Ecstacy haplarēn hammaddesi ñMdmaò 

¿rettiĵi gerek­esiyle 16 ay cezaevinde kalan Y¿ksek Kimya M¿hendisi Do­. Dr. H¿seyin Rēza 
Iĸēk, iki milyar liralēk Captagon hap ¿retirken su­¿st¿ yakalandē...  Uyuĸturucu ticareti yaptēĵē 

http://w9.gazetevatan.com/Bir_gencin_eroin_kullandigi_nasil_anlasilir/258328/7/Yasam
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1
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gerek­esiyle tutuklanan iĸadamē Habip Kanat, Ataĸehirôde yaptērdēĵē camiye babasēnēn adēnē 
vermiĸti. 

 

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/st raight/words.htm  Once su terminolojiyi ogrenin.  

BAGIMLILIK 1 - ADDICTION .Bir kisi uyusturucuya bagimli olduktan sonra beyniyle, fiziksel 
olarak bir uyusturucuyu mutlaka almak ister, hayatinin en onemli tutkusudur. Bagimlinin tek 

dusunebildigi alacagi bir s onraki dozdur. Bazen bagimli kisi calar, soyar, veya baskalarini 
yaralar vs uyusturucu alabilmek icin. Genellikle arkadaslarini, ailelerini ve toplumu unuturlar, 
cunku tutkuya donusen uyusturucu arama proses ve davranislari hakimdir artik hayatlarina.  

 

AID S-  http://www.pslgroup.com/Aids.HTM#Disease   Tum linkler. Sonradan  edinilmis 

Bagisiklik Eksikligi Sendromu da denebilir -  Hastalik kisinin bagisiklik sistemine saldirir, bu da 
kisinin en basit enfek siyon hastaliklari ile dahi savasmasini zorlastirir, hatta imkansizlastirir. 
Sizin ayakta gecirdiginiz bir nezle, grip, solunum yolu enfeksiyonu AIDs li kiside olumcul 

olabilir, cogu da boyle olur. Tedavisi yoktur ve cok izdiraplidir, gunde 60 -70 ilaca kad ar 
cikabilen , oldukca da pahali bir yasam tarzidir. Saldiran virusun adidir HIV (Human Immuno -
deficiency Virus) ve AIDS de , HIV hastaliginin en ciddi ve son asamasidir. ñFull Blown AIDSò 

yani tam gelismis AIDS denir bu asamaya.Her zaman olumculdur. AIDS olmanin bir sekli de 
eroin, kokain ve metamfetamin gibi uyusturucularin yapildigi kan ve hastalik bulasmis kirli 
igneleri, enjektorleri paylasmaktir. Emin olmak icin suphelendiginiz olaydan sonra 6 -

12.ayda da HIV testi olun!  
 
HIV/AIDS Eliza Testleri, kac a yda bir tekrarlanmali, mikrobu aldiktan ne kadar sure 
sonra dahi cikabilir ? Ilk  yapilan testin negatif cikmasi asla emin netice degildir . Kisilerde 

mikrobu aldiktan sonra ortalama 25 gunde, bazi kisilerde 3 ay icinde test neticesinin saglikli 
cikmasina ya rayacak, HIV lerle savasan  antikorlar olusmaktaysa da, CDC Atlanta Ulusal 

Hastaliklardan Korunma Merkezinin  tavsiyesi, son HIV bulasma ihtimali olan 

olaydan sonra 6. ay dahil -12.ayda  tekrar test yapilarak  emin 

olunmasidir cunku ender de olsa bazi kisile rde bu antikorlar 6 ay ï

HATTA 1 sene icinde de cikabilmekteymis .  

http://www.roche.com.tr/roche/html/sitemap.html  AIDS e bakin.  (Emniyet guclerine, 
polislere hatta halkimiza ,ilk yardimcilara  acil durumlarda kendilerini korumalari ve 
alabilecekleri onlemlerle ilgili ana bilgiler aktarilmalidir; polislerimize,askerlere,kurtarma 
ekiplerine,itfaiyeye vs gorevleri basinda kendilerini, ailelerini  korumalari icin  kurs 

verilmelidir):BAK http://www.cdc.gov/nchstp/hiv_aids/pubs/faqs.htm  AIDS le ilgili sikca 
sorulan sorular,cevaplar.  http://www.cdcnpin.org  CDC, Atlanta.  
http://www.hivpositive.com/index.html   HIV + iseniz. http://hivinsite.ucsf.edu/  . óABD 

KAYNAKLI, LINKLERLE,GENCLIK, UYUSTURUCULAR, HEPATIT, HIV/AIDS, CINSEL SAGLIGIMIZ, 
TUM AILEMIZIN K ORUYUCU SAGLIK EGITIMI KAMPANYASI DOSYASINIò isteyin.  
rukiorg@gmail.com   

http://www.ashastd.org/std/condom.html  Erkek ve kadin kondomlari  nasil kullanilir?  
 
UYK U ILACLARI - DEPRESANLAR . Bagimlilik yapan ve guclu bir yavaslatan ilaclar 
grubudur.Tabii veya sentetik yapilmis olabilirler.  

 
UYUSTURUCU/ILAC  ALISKANLIGI/BAGIMLILIGI  2-DRUG DEPENDENCE. Insanin daha iyi 
fonksiyon gosterebilmesi, yasamasi icin, HAYATINI SURD UREBILMESI ICIN ilaca= 

uyusturucuya  ihtiyaci oldugunu dusunmesi durumudur. Kisi fiziksel olarak da bagimli olabilir, 
yani vucudu yogun , asiri sekilde ister bu ilaci,uyusturucuyu.Kisi zihnen, mental olarak da 
bagimli olabilir. Bu da beyninde, zihninde  ki vraniyor, ihtiyaci var demektir.  

 
UYUSTURUCU BASKINI -  Uyusturucu sattigindan/trafiginden  suphelenilen birisinin evine, 
yerine, arabasina vs. ani girerek, baskin yapmaktir. Hapsedilebilirler, bulunan paraya , 

uyusturucuya ve eger arabada yakalanmissa, suc aleti, araci olan araba, ucak, gemi, tekne , 

ev, bina tum araclara ABD de polis el koyar, kendi unitesinin kayitlarina gecirir.(Polis 

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/words.htm
http://www.pslgroup.com/Aids.HTM#Disease
http://www.roche.com.tr/roche/html/sitemap.html
http://www.cdc.gov/nchstp/hiv_aids/pubs/faqs.htm
http://www.cdcnpin.org/
http://www.hivpositive.com/index.html
http://hivinsite.ucsf.edu/
mailto:ruki@ruki.org
http://www.ashastd.org/std/condom.html
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kullanimina sunulur arabalar vs veya acik arttirmalarda satilarak polise gelir elde edilir. Ayrica  
eyaletlerde uyusturucu  yakalayan polis bolumlerine paranin tumu verilmektedir. Bu da 

uyusturucu yakalanmasini, trafigin engellenmesini otomatik olarak motive etmektedir. 
Kanunun detaylarina daha sonra deginilecektir.  
 
UYARICILAR - STIMULANTLAR . Guclu ve bagimlilik yapan ve enerji  veren, sizi cok 

hizlandiran ilaclar, uyusturucular grubudur. Tabii ve sentetik olanlari vardir.  
 
TEDAVI;  Uyusturucu  kullanmaya son vermek isteyen kisiye verilen tibbi ve psikolojik 

yardimdir uyusturucu kullanmaya son vermesi icin.Bu aliskanliklarindan ku rtulmak icin 
mutlaka yardima ihtiyaclari vardir.  
 

TOLERANS -  Vucudun uyusturucuya kendini alistirmasi ve doza ayarlamasi demektir: istenen 
keyif yogunluguna gore, vucudun gittikce artan dozlarda uyusturucuya ihtiyaci 
vardir.  Bir sure ara verilip, tekrar bas landiginda da tolerans dusmus olabilir, daha 
once uygun gelen doz, olumcul olabilir, veya kisi hastalanabilir ciddi sekilde.  

 
UYUSTURUCULAR -  Tabii veya insanin yaptigi, vucudunuzu , metabolizmanizi etkileyen, 
vucudunuzun calismasini , davranislarinizi ve b eyin ve duygularinizi etkileyen seylerdir.  

 
UYUSTURUCU TRAFIGI -  Kanuni (recetelerle veya recetesiz satilabilen) veya  kanunsuz tum 
uyusturucularin gizlice ulkeye sokulmasi, dagitilmasi ve satilmasidir.  

 
KAFA BULMAK, HIGH OLMAK  (HAY okunur) Uyusturucu kulla nanlarin uyusturucu 
aldiklarinda yasamak istedikleri duygudur.Bir cok cesidi vardir.Kendini cok guclu hissedebilir 
vs.  

 
NARKOTIK -  Cok guclu ve bagimlilik yapan, sizi uykulu yapan, yavaslatan, ve agrilarinizdan 
kurtaran ilac= uyusturuculardir.  

 
ONLEME -Tek t arifi yoksa da, bir ulkede, sehirde, mahallede, ailede, okullarda tum hayatlarin , 

insanlarin ve toplumun saglikli, emin ellerde ve tam kapasite ile uretici olabilmelerini 

saglayacak uyusturucu kullanimini onlemede toplumun musterek aldigi ve uyguladigi 
ka rarlardir diyebiliriz.  
 

 
 

 

TUM KADINLAR TURKIYE'DE TECAVUZE VE   UYUSTURUCU 
ILACLARLA TECAVUZE KARSI EL   ELELE  
http://www.ruki.org/TECAVUZLERIDURDURUN.htm  http://www.ruki.org/cocukcinseltaciz.htm   ; VE 

CAGDAS ADALETI, CAGD AS KANUNLARI VE INSAN - KADIN OLMAK 

HAKLARINI, KENDI VUCUTLARININ VE CINSELLIKLERININ 
OZGURLUKLERINI , DOKUNULMAZLIGINI VE BEDENLERININ, 

CINSELLIKLERININ, INSANLIKLARININ, KADI N OLMAK TUM 

HAKLARININ SADECE VE SADECE KENDILERINE AIT OLMASINI 

VE KANUNLARLA EN IYI SEKILDE KORUNMAK HAKLARINI 
ISTIYORLAR  

 

TECAVUZ ILACLARI  YANI KANUNDISI UYUSTURUCULAR 

SINIFINDA OLAN ONCELIKLE GHB, KETAMIN, ROHIPNOL 
(ROHYPNOL), SIVI EKSTASY  VE OTEKILER REVITROL, 

http://www.ruki.org/TECAVUZLERIDURDURUN.htm
http://www.ruki.org/cocukcinseltaciz.htm
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REVIVARANT GH, REVITALIZER, MIDAZOLAM, 
GBL=GAMMA BUTYROLACTINE, BLUE NITRO, GAMMA G, 

SCOPALAMINE, RENEWTRIENT, VITALITY, REMFORCE, 
BURUNDANGA  , XANAX  VS ILE, TANIDIK, TANIMADIK 

BIR KADINA, SEVGILI, ESKI SEVGILI, YENI SEVGILI, ES   
BILE OLSA TECAVU ZLER ASLA SEKS DEGILDIR -  CAGDAS 

DUNYADA   T.E.C.A.V.U.Z.D.U.R. HELE DE ASLA "PORNO" 
DEGILDIR ;  hatta gelismis dunyada kadin alkolluyse size 

evet demis olsa dahi bu hukuken tecavuzdur ! -  BU 
TECAVUZ ILACI ILE TECAVUZDUR VE CAGDAS DUNYADA 
BILINEN EN AGIR SUCLAR DANDIR! CUNKU BU 

TECAVUZLER TEK BIR SUC KAPSAMINA GIRMEZ; BIRDEN 
FAZLA SUC SOZ KONUSUDUR BURADA. TECAVUZLERIN 

GITTIKCE ARTTIGI VE GEREKLI ONLEMLER ALINMAYAN 
TURKIYE'DE ADALETIN TAKIPCISI OLMALIDIRLAR TUM 

KADINLAR, TUM SIVIL KADIN ORGUTLERI VE DE TUM 
KADIN AVUKATLAR CUNKU BU DAVA TEK BIR KADININ 

KISISEL TECAVUZ DAVASI DEGILDIR -  TUM KADINLARA 
YAPILMIS BIR TECAVUZDUR BU - KADIN OLEBILIR 

ANIDEN  . HEPINIZI DAVET EDIYORUM BU KONUYLA 
ILGILENMEYE VE BU MAHKEMEYI YAKINDAN TAKIP 
ETMEYE SONUNA KADAR -  HER ULKEDEN VE TURK IYE'DE 

DE TAKIPCI OLMAYA. SESINI TOPLUCA YUKSELTMEYENE 
CAGDAS ADALET YOK BURADA. BU TECAVUZ, ILACLI 

TECAVUZ HER KADINA KARSI ISLENMIS BIR SUCTUR; 
BU SAPIK, PSIKOPAT -  SOSYOPAT ERKEKLERE, HER 

KADIN POTANSIYEL TECAVUZ ADAYIDIR -  BUGUN ONA 
YARIN SIZE VE/VEYA K IZLARINIZA GELECEKTIR  SIRA. 

BU TECAVUZLER, UYUSTURR UCU ILACLAR KONMUS 
ICKI - ICECEKLERLE TECAVUZLER TUM DUNYADA VE 
TURKIYE'DE CIDDI BIR TEHLIKEDIR -  MASAL DEGILDIR. 

Bircok kadin da aniden olecektir. http: //www.ruki.org/Uyusturucudrugs.htm   

 

EVINE GOTURDUGU 3 ADET KADINA, SEVGILILERINE TECAVUZ ILACI 

ILE BAYILTARAK TECAVUZE , SUCLUNUN EVINDE BULUNAN 

KENDISININ TECAVUZLER SIRASINDA KAYDETTIGI VIDEO KASEDI ILE 
ABD DE TAM 124 SENE HAPIS VERILDI; HATTA KADINLAR  

BASLARINA GELENI KARAKOLA DAVET EDILDIKLERI ZAMAN 

OGRENDILER http://www.vachss.com/help_text/a2/andrew_luster3.html  MAHKEMEDE 

http://www.ruki.org/Uyusturucudrugs.htm
http://www.vachss.com/help_text/a2/andrew_luster3.html
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TECAVUZ TEYBI GOSTERILDI . 3 KADIN DA HICBIRSEY 

HATIRLAMIY ORLAR AMA GARIP SEKILDE YATAKTA UYANDIKLARINI 

HATIRLIYORLAR SADECE -  TURKIYE'DE USTELIK BIR DE KENDI 
SAPIK TECAVUZUNU E MAILLE INTERNETTE "PORNO" DIYE 

TUM TURKIYE'YE YAYINLAYAN - GONDEREN   PSIKOPAT -
SOSYOPAT SAPIK AGIR SUCLUYA NE CEZA VERILECEK 

BEKLIYORUZ   http://www.ruki.org/Uyusturucudrugs.htm  

http://www.milliyet.com.tr/2005/09/11/magazin/amag.html  BU SUC UYUSTURUCU VE 

KANUN DISI ILA C BULUNDURMAK+ INSANI 
ZEHIRLEMEK (EVET CUNKU BU ILACLAR TOKSIK VE 
ORGANLAR, KARACIGER ZEHIRLENIYOR , AGIR 

HASARLANIYOR,  HATTA KISI KOMAYA GIREBILIR -  
OLEBILIR) + KADINI OLDURMEYE TESEBBUS VE 

HAYATINI TEHLIKEYE SOKMAK CUNKU BU ILACLARLA 
DOZLARLA INSANLAR OLE BILIYOR+ INSAN BAYGIN VE 

"HAYIR", "EVET" DIYEMEYECEK DURUMDA IKEN 
TECAVUZ ETMEK+ USTELIK INTERNETTE YAYINLAMAK 

VE E MAILLE "PORNO" DIYE DAGITMAK SUCLARININ 
COK COK AGIR BILESIMIDIR. SADECE TECAVUZDUR 

DIYEMEZ KIMSE BUNA. KADINLAR ANIDEN OLEBILIR -
HELE DE ALK OLLUYSE. CAGDAS ADALETI ISTIYORUZ   

http://www.roofie.com/The%20Missing%20Pieces.pdf     http://sano.camh.net/RapeDrugs/poster.htm  

http://www.milliyet.com.tr/2005/09/11/magazin/amag.html  

http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~1@w~1@nv id~629282,00.asp   ILACLA -  DUNYACA 

BILINEN KANUNDISI UYUSTURUCU TECAVUZ ILACLARI 
ILE BAYILTILIP TECAVUZ EDILME DURUMUNU YASAYAN 
NE ILK KADINDIR NE DE SON KADINDIR BU HANIM TURKIYE'DE EGER 

SIZLER , KANUN YAPICILAR, KANUN UYGULAYICILAR, EMNIYET, 
ADALET , TOP LUM, OZELLIKLE DE CAGDAS ERKEKLER HERTURLU 

HAREKETE GECMEZSENIZ! BU BUYUK SUCUN CEZASI ABD DE EN AZ 

30 -40 YIL VE HIC AFSIZ AGIR HAPISDIR -YA BIZDE? ABD DE YASANDI 
VE MESHUR MAX FACTOR AILESININ VARISI -PRENSI BIR SUCLU 

ADAMI KACTIGI MEKSIKA'DAN BULUP GETIRI P HAPISE TIKTILAR -TAM 

124 SENE HAPISTE KALACAK  CUNKU EVINDE BULUNAN VIDEOLARDA 
TAM 3 ADET KADINI ILACLA UYUSTURUP, YANI TECAVUZ ILACI 

KULLANIP BUNLARI VIDEOYA CEKEREK HEPSINE TECAVUZ ETTIGI 

ORTAYA CIKTI  VE 3 KADIN DA BUNU POLISTEKI VIDEOLARDAN 

OGRENDILER  http://www.cnn.com/2003/LAW/06/19/max.factor.heir/   
http://www.primetimecrime.com/Recent/sex%20crimes%20Luster.h tm  

http://www.vachss.com/help_text/a2/andrew_luster3.html   http://news.bbc.co.uk/2/hi/americas/3002402.stm   
http://www.vachss.com/help_text/a2/andrew_luster7.html  http://www.cnn.com/2003/LAW/06/18/luster/   

http://news.bbc.co.uk/2/hi/americas/3001176.stm  http://www.milliyet.com.tr/2005/09/11/magazin/amag.html  

http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~1@w~1@nvid~629282,00.asp  

http://www.ruki.org/UyusturucuDrugs,htm
http://www.milliyet.com.tr/2005/09/11/magazin/amag.html
http://www.roofie.com/The%20Missing%20Pieces.pdf
http://sano.camh.net/RapeDrugs/poster.htm
http://www.milliyet.com.tr/2005/09/11/magazin/amag.html
http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~1@w~1@nvid~629282,00.asp
http://www.cnn.com/2003/LAW/06/19/max.factor.heir/
http://www.primetimecrime.com/Recent/sex%20crimes%20Luster.htm
http://www.vachss.com/help_text/a2/andrew_luster3.html
http://news.bbc.co.uk/2/hi/americas/3002402.stm
http://www.vachss.com/help_text/a2/andrew_luster7.html
http://www.cnn.com/2003/LAW/06/18/luster/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/americas/3001176.stm
http://www.milliyet.com.tr/2005/09/11/magazin/amag.html
http://www.hurriyetim.com.tr/haber/0,,sid~1@w~1@nvid~629282,00.asp
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http://www.vachss.com/help_text/archive/lethal_cocktail.html  

http://www.vachss.com/help_text/date_rape_drugs.html  http://www.ruki.org/Uyusturucudrugs.htm  

http://www.roofie.com/The%20Missing%20Pieces.pdf  .  

YOK MU BU KONUDA YAZI YAZACAK SES GETIRECEK 

CAGDAS ERKEKLER, AVUKATLAR, ADALET MENSUPLARI 
VE TBMM MENSUPLARI, HALKIN - MILLETIN VEKILLERI, 

KANUN YAPICILAR, KANUN UYGULAYICILAR ? YOK MU 
72 MILYONA ORNEK OL SUN DIYE BU ADAMA AGIR VE 

HIC AFSIZ AYNEN CAGDAS ULKELERDEKI GIBI EN AZ 
40 - 50 SENE CEZA VERECEK TURK ADALETI??? BU 

KASET/CD DELILDIR VE SAVCILIKLARA IHBAR DA 
SAYILMALIDIR.   VAZGECIN ILKELLIKTEN VE TECAVUZ 
EDILENI DEGIL -  UYUSTURARAK HAPLA VS TECAVUZ 

EDENLER IN KOKUNU KURUTUN BU ULKEDE KI CAGDAS 
OLALIM. BU BAYAN OLEBILIRDI DE VERILEN ILACTAN!  

 http://www.hurriyetim.com.tr/yazarlar/yazar/0,,authorid~12@sid~434@n vid~628981,00.asp  

http://www.usdoj.gov/ag/readingroom/drugcrime.htm  http://www.pslgroup.com/dg/81ae2.htm  ; TECAVUZ 

ILACLARI -  UYUSTURUCULARI HANGILERIDIR 

http://www.roofie.com/The%20Missing%20Pieces.pdf  
http://www.roofie.com/myth_fact.htm   http://www.isp.state.il.us/crime/dat erapedrugs.cfm  

http://www.emergency.com/roofies.htm  http://www.emergency.com/ghb -2.htm  

http://www.vachss.com/help_text/archive/use_of.html   http://sano.camh.net/rapedrugs/drugs.htm   
http://sano.camh.net/rapedrugs.htm  http://www.ssa.uchicago.edu/publications/advforum/v5n2/rophynol.html  

http://www.4woman.gov/faq/rohypnol.htm  http://www.whitehousedrugpolicy.gov/publications/factsht/gamma/  

http://www.nccasa.org/teen/TheScoop/DateRapeDrugs.html  http://www.roofie.com/   

http://oregonstate.edu/dept/security/ccr_clery_act/date_rape_drugs.php  

http://www.vachss.com/help_text/date_rape_drugs.html  http://www.health.org/govpubs/prevalert/v3i27.aspx  

http://www.vachss.com/help_text/date_rape_drugs.html  http://www.drinksafetech.com.au/   

http://www.drinksafetech.com.a u/pages/usefulinfo/usefulinfo.html  http://www.roofie.com/sexual_act.htm   

http://www.ruki.org/Uyusturucudrugs.htm   BUNLARI BIZIM EMNIYETIMIZ, NARKO TIK VE POLISLERIMIZ, 

AVUKATLAR, ADALET BILIYORLAR MI? BUNLARI GENCLER OKULLARDA OGRENIYORLAR MI? BUNLARI ANNE -

BABALAR BILIYORLAR MI? BUNLARI BIZIM TOPLUM ONLEMEK ICIN NE YAPIYOR???  

 

 
http ://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/prescrip.htm  Recete ile satilan, recetesiz satilan 
ilaclar nasil etkiler beynimizi? Kendi  kendimize ve gereksiz kullaniminda neler olur?  
 

http://www.drugfreeam erica.org/banners.html  Sitelerinize bu BANNERLARDAN KOYUN KI HIC 
DEGILSE INGILIZCE BILEN COCUKLAR, Turkiyeôde bizim sitelerimiz de hazir oluncaya kadar 
ABD NIN BU EN UNLU FEDERAL DEVLET UYUSTURUCUYU ONLEME SITESINI KOLAYCA 

BULABILSINLER. Asagidaki tercume ler  de bu siteden.  
 
http://www.undcp.org/adhoc/terminology_and_information_on_drugs/index.htm  UN 

Birlesmis Milletler, uyusturucular indexi.  
http://search.onhealth.com/ch1/search/search.asp?ost=2&qt=Drug%20Abuse%20&%20D epe
ndence%20Brain%20brain%20functions%20Brain%20Chemistry%20Amphetamines%20brain
%20injury%20Illegal%20Drugs  Uyusturucular  

http://search.onhealth.com/ch1/search/search.asp?qt=substance+abuse&submitButton=Sub
mit&col=&ost=2&after=&rf=&sws=Drug+Abuse +  
http://onhealth.com/home/condctr/substance/index.as p Madde bagimliligi - indeks  

http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51573.asp  Kaynaklar  

http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51694.asp   
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51704.asp  Belirtileri,isaretleri  

http://www.vachss.com/help_text/archive/lethal_cocktail.html
http://www.vachss.com/help_text/date_rape_drugs.html
http://www.ruki.org/UyusturucuDrugs,htm
http://www.roofie.com/The%20Missing%20Pieces.pdf
http://www.hurriyetim.com.tr/yazarlar/yazar/0,,authorid~12@sid~434@nvid~628981,00.asp
http://www.usdoj.gov/ag/readingroom/drugcrime.htm
http://www.pslgroup.com/dg/81ae2.htm
http://www.roofie.com/myth_fact.htm
http://www.roofie.com/myth_fact.htm
http://www.isp.state.il.us/crime/daterapedrugs.cfm
http://www.emergency.com/roofies.htm
http://www.emergency.com/ghb-2.htm
http://www.vachss.com/help_text/archive/use_of.html
http://sano.camh.net/rapedrugs/drugs.htm
http://sano.camh.net/rapedrugs.htm
http://www.ssa.uchicago.edu/publications/advforum/v5n2/rophynol.html
http://www.4woman.gov/faq/rohypnol.htm
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/publications/factsht/gamma/
http://www.nccasa.org/teen/TheScoop/DateRapeDrugs.html
http://www.roofie.com/
http://oregonstate.edu/dept/security/ccr_clery_act/date_rape_drugs.php
http://www.vachss.com/help_text/date_rape_drugs.html
http://www.health.org/govpubs/prevalert/v3i27.aspx
http://www.vachss.com/help_text/date_rape_drugs.html
http://www.drinksafetech.com.au/
http://www.drinksafetech.com.au/pages/usefulinfo/usefulinfo.html
http://www.roofie.com/sexual_act.htm
http://www.ruki.org/Uyusturucudrugs.htm
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/prescrip.htm
http://www.drugfreeamerica.org/banners.html
http://www.undcp.org/adhoc/terminology_and_information_on_drugs/index.htm
http://search.onhealth.com/ch1/search/search.asp?ost=2&qt=Drug%20Abuse%20&%20Dependence%20Brain%20brain%20functions%20Brain%20Chemistry%20Amphetamines%20brain%20injury%20Illegal%20Drugs
http://search.onhealth.com/ch1/search/search.asp?ost=2&qt=Drug%20Abuse%20&%20Dependence%20Brain%20brain%20functions%20Brain%20Chemistry%20Amphetamines%20brain%20injury%20Illegal%20Drugs
http://search.onhealth.com/ch1/search/search.asp?ost=2&qt=Drug%20Abuse%20&%20Dependence%20Brain%20brain%20functions%20Brain%20Chemistry%20Amphetamines%20brain%20injury%20Illegal%20Drugs
http://search.onhealth.com/ch1/search/search.asp?qt=substance+abuse&submitButton=Submit&col=&ost=2&after=&rf=&sws=Drug+Abuse
http://search.onhealth.com/ch1/search/search.asp?qt=substance+abuse&submitButton=Submit&col=&ost=2&after=&rf=&sws=Drug+Abuse
http://onhealth.com/home/condctr/substance/index.asp
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51573.asp
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51694.asp
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51704.asp
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http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51702.asp  Risk faktorleri  
http://onhealth.com/conditions /condctr/substance/item,51693.asp  Bagimlilik nasil baslar  

http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51709.asp  Tedavi terapileri -cesitleri  

 

 
 

RESIMLERI NEYE BENZIY OR???  
 

Resimlerle TUM uyusturuculari taniyalim; UYUSTURUCULAR TEK TEK NEYE 

BENZERLER-  TANISIN -COCUKLARIMIZI GENCLERI KORUYUN;  Simdi de konulara gecmeden genel 
olarak resimlerine bakalim, nedir bu uyusturucular, neye benzer  her biri  
 

http://www.justice.gov/dea/multimedia.html   

http://www.streetdrugs.org/ Her bir kucuk resim ustune klik edin, buyuk resmini gorun! 

Altlarinda  aciklamalari da var.  

http://www.getsmartaboutdrugs.com/identify/can_you_identify.html  

http://www.getsmartaboutdrugs.com/identify/dru gs.html?v=1  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByImage/  

http://www.erowid.org/  

http://www.drugs.indiana.edu/drug-picture.html  

http://www.nicd.us/drug-pictures.html  

http://www.photovault.com/Link/People/SubstanceAbuse/Drugs/PSDVolume01.html  
http://library.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DRUG/DRUG.html   

NARKOTIK HABERLERI,  RESIMLERLE http://www.narcoticnews.com/  

http://www.narcoticnews.com/Photos -of - illegal -drugs -narcotics -drug -money -and -vehicle - traps.php  

http://www.narcoticstaskforce.org/page1.asp  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/   

http://www.lib.uiowa.edu/HARDIN/MD/meth.html  

http://www.justice.gov/methawareness/  

http://www.streetdrugs. org/html%20files/Cocaine.html  

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Heroin.html  

http://www.streetdrugs.org/html%20f iles/Ecstasy.html  

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Hashish.html  ESRAR  

http://www.streetdrugs.org/html%20files/LS D.html  

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Ketamine.html  

http://drugabuse.gov/drugpages/  
http://www.streetdrugs.org/  EN SOLDAKI LISTEDEN UYUSTURUC UYU SEC, TIKLA, RESMINI DE GOR  

http://www.drugs.indiana.edu/drug -picture.html   

http://www.justice.gov/dea/photo_library1.html   

http://www.avert.org/aids -picture.php?photo_id=2397  

htt p://alcoholism.about.com/od/drugs/a/drug_pictures.htm  

http://alcoholism.about.com/od/coke/ig/cocaine/  

http://images.google.com/images?hl=en&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF -8&sa=N&tab=wi  

http://alcoholism.about.com/od/ecstasy/ig/ecstasy/   

http://alcoholism.about.com/od/heroin/ig/heroin/   

http://images.google.com/images?um=1&hl=en&tbs=isch%3A1&sa=1&q=H&aq=f&aqi =g10&aql=&oq=&s

tart=0  

http://alcoholism.about.com/od/pot/ig/Marijuana -Gallery/   

http://alcoholism.about.com/od/meth/ig/m eth/    

http://www.ohsinc.com/photos_drug_photos_pictures_drug_paraphernalia_drug_lab_photos.htm  
http://www.lib.uiowa.edu/HARDIN/MD/meth.html#pics  

http://alcoholism.about.com/od/barbs/ig/Sedatives -and -Depressants/  

http://alcoholism.about.com/od/prescription/ig/stimulants/   

http://www.sapvc.org/resources/pictures_of_drugs.htm  tURKIYE'DE BU GRUPLARA GIREN VE B ASKA 

ISIMLERLE SATILAN TUM ILACLARIN REISMLERI DE tURKIYE'DE YAYINLANMALIDIR  

http://www.sciencedaily.com/gallery/mind_brain/illegal_drugs/   

http://www.nicd.us/paraphernalia.html    

http://www.cocaine -addiction.info/pictures.htm   

http://www.meth -add iction.org/pictures -of -meth.htm    

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByImage/    

http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51702.asp
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51693.asp
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51709.asp
http://www.justice.gov/dea/multimedia.html
http://www.streetdrugs.org/
http://www.getsmartaboutdrugs.com/identify/can_you_identify.html
http://www.getsmartaboutdrugs.com/identify/drugs.html?v=1
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByImage/
http://www.erowid.org/
http://www.drugs.indiana.edu/drug-picture.html
http://www.nicd.us/drug-pictures.html
http://www.photovault.com/Link/People/SubstanceAbuse/Drugs/PSDVolume01.html
http://library.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DRUG/DRUG.html
http://www.narcoticnews.com/
http://www.narcoticnews.com/Photos-of-illegal-drugs-narcotics-drug-money-and-vehicle-traps.php
http://www.narcoticstaskforce.org/page1.asp
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/
http://www.lib.uiowa.edu/HARDIN/MD/meth.html
http://www.justice.gov/methawareness/
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Cocaine.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Heroin.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Ecstasy.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Hashish.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/LSD.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Ketamine.html
http://drugabuse.gov/drugpages/
http://www.streetdrugs.org/
http://www.drugs.indiana.edu/drug-picture.html
http://www.justice.gov/dea/photo_library1.html
http://www.avert.org/aids-picture.php?photo_id=2397
http://alcoholism.about.com/od/drugs/a/drug_pictures.htm
http://alcoholism.about.com/od/coke/ig/cocaine/
http://images.google.com/images?hl=en&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab=wi
http://alcoholism.about.com/od/ecstasy/ig/ecstasy/
http://alcoholism.about.com/od/heroin/ig/heroin/
http://images.google.com/images?um=1&hl=en&tbs=isch%3A1&sa=1&q=HEROIN&aq=f&aqi=g10&aql=&oq=&start=0
http://images.google.com/images?um=1&hl=en&tbs=isch%3A1&sa=1&q=HEROIN&aq=f&aqi=g10&aql=&oq=&start=0
http://alcoholism.about.com/od/pot/ig/Marijuana-Gallery/
http://alcoholism.about.com/od/meth/ig/meth/
http://www.ohsinc.com/photos_drug_photos_pictures_drug_paraphernalia_drug_lab_photos.htm
http://www.lib.uiowa.edu/HARDIN/MD/meth.html#pics
http://alcoholism.about.com/od/barbs/ig/Sedatives-and-Depressants/
http://alcoholism.about.com/od/prescription/ig/stimulants/
http://www.sapvc.org/resources/pictures_of_drugs.htm
http://www.sciencedaily.com/gallery/mind_brain/illegal_drugs/
http://www.nicd.us/paraphernalia.html
http://www.cocaine-addiction.info/pictures.htm
http://www.meth-addiction.org/pictures-of-meth.htm
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByImage/
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http://www.heroin -addiction.info/pictu res.htm     

http://www.nicd.us/drugandrxmedicationspictures.html   

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/meth.html   

http://news.bbc.co.uk/2/hi/in_pictures/3973979.stm    

http://www.flickr.com/photos/un_photo/3309498777/  

http://www.usdoj.gov/dea/multimedia.html     

http://www.fotosearch.com/photos - images/drug -addiction.html   

http://www.nicd.us/paraphernalia.html   

http://recoverylife.com/gallery/narcotics -86  

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/meth. html   

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/amphetamines.html   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html   

http://www.ohsinc.com/pictures_of_drugs_drug_pictures_drug_paraphernalia_drug_lab_pictures.htm  

http://www.fotosearch.com/photos - images/illegal -drug.html  

http://images.google.com/images?hl=en&resnum=0&q=NARCOTIC+DRUGS+PICTURES&um=1&ie=UTF -

8&ei=jyyOS9PgNIyVtgeehImuCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBUQsAQwA

A  

http://www.unodc.org/  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN  

 

http://www.youtube.com/watch?v=RJIjWlLa8MU  VIDEOLARLA, ONCE VE SONRA RESIMLERI, ETKILERI 

http://www.youtube.com/watch?v=WR9OMmSaxK4  KOKAIN 

http://images.google.com/images?hl=en&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF -8&sa=N&tab=wi   

http://ww w.drugfree.org/Portal/DrugIssue/MethResources/faces/index.html  METAMFETAMIN 

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/   

http://www .mahalo.com/meth -mouth  MET KULLANANLARIN AGZI  

http://www.youtube.com/watch?v=U_bZZt1zs60&feature=fvw  

http:/ /www.youtube.com/watch?v=EWjteKYxIM8&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=cbxv7_7GoWQ&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=af3RjDntlhs&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=4jH1zql_fQI&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=1AKJN7n67sA&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=8aBpKWBL5lc&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=6TQJWTZ5Nm0  EROIN , RUSYA SOKAKLARINDA  

http://www.youtube.com/results?search=related&search_query=%20meth%20methamphetamine%20dru

gs%20suicide%20miracle%20Jesus%20domestic&v=8aBpKWBL5lc&page=2  

http://images.google.com/images?hl=en&resnum=1&q=METHAMPHETAMINE+USERS+PICTURES&um=1&

ie=UTF -

8&ei=rT2OS6rpDNGUtge2qamHCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title& resnum=1&ved=0CBIQsAQwA

A 

http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN VIDEO  

http://www.drugfree.org/  

http://www.drugfreeamerica.org/drug_pic.html  Uyusturucularin resimlerine bakalim, 

http://www.drugfreeamerica.org/drug_pic2.html  Resimlerin ikinci grubu.  

http://www.oprah.com/tows/pastshows/tows_past_19991222_b.html  Evde bunlari goruyorsaniz, 

uyusturucu ipuclari olabilir!!!! Evde 10 ikaz isaretié 

http://www.streetdrugs.org/  

 

 
 

UYUSTURUCULAR KATEGORISINDE NELER VAR 
VE GENEL BILGILER  

 
 

 

okullarda uyusturucu testleri cesitli, artilari eksileri ve ne 

surede nelerdir ht tp://www.ncjrs.gov/ondcppubs/publications/pdf/drug_testing.pdf  idrar, sac, 

agizdan sivi, ter tesbit eden testler 4 adet ; sac mesela sac ayda 3.75 cm uzar;eldeki sac bu uzunluktaysa 

size sactaki 3 aylik uyusturucu aktivitesini verir;idrarsa sadece 1 -5 gunl uk durumu aydinlatir; 

http://www.heroin-addiction.info/pictures.htm
http://www.nicd.us/drugandrxmedicationspictures.html
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/md/meth.html
http://news.bbc.co.uk/2/hi/in_pictures/3973979.stm
http://www.flickr.com/photos/un_photo/3309498777/
http://www.usdoj.gov/dea/multimedia.html
http://www.fotosearch.com/photos-images/drug-addiction.html
http://www.nicd.us/paraphernalia.html
http://recoverylife.com/gallery/narcotics-86
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/meth.html
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/amphetamines.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.ohsinc.com/pictures_of_drugs_drug_pictures_drug_paraphernalia_drug_lab_pictures.htm
http://www.fotosearch.com/photos-images/illegal-drug.html
http://images.google.com/images?hl=en&resnum=0&q=NARCOTIC+DRUGS+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=jyyOS9PgNIyVtgeehImuCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBUQsAQwAA
http://images.google.com/images?hl=en&resnum=0&q=NARCOTIC+DRUGS+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=jyyOS9PgNIyVtgeehImuCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBUQsAQwAA
http://images.google.com/images?hl=en&resnum=0&q=NARCOTIC+DRUGS+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=jyyOS9PgNIyVtgeehImuCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBUQsAQwAA
http://www.unodc.org/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8
http://www.youtube.com/watch?v=RJIjWlLa8MU
http://www.youtube.com/watch?v=WR9OMmSaxK4
http://images.google.com/images?hl=en&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab=wi
http://www.drugfree.org/Portal/DrugIssue/MethResources/faces/index.html
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/
http://www.mahalo.com/meth-mouth
http://www.youtube.com/watch?v=U_bZZt1zs60&feature=fvw
http://www.youtube.com/watch?v=EWjteKYxIM8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cbxv7_7GoWQ&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=af3RjDntlhs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=4jH1zql_fQI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=1AKJN7n67sA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=8aBpKWBL5lc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=6TQJWTZ5Nm0
http://www.youtube.com/results?search=related&search_query=%20meth%20methamphetamine%20drugs%20suicide%20miracle%20Jesus%20domestic&v=8aBpKWBL5lc&page=2
http://www.youtube.com/results?search=related&search_query=%20meth%20methamphetamine%20drugs%20suicide%20miracle%20Jesus%20domestic&v=8aBpKWBL5lc&page=2
http://images.google.com/images?hl=en&resnum=1&q=METHAMPHETAMINE+USERS+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=rT2OS6rpDNGUtge2qamHCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBIQsAQwAA
http://images.google.com/images?hl=en&resnum=1&q=METHAMPHETAMINE+USERS+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=rT2OS6rpDNGUtge2qamHCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBIQsAQwAA
http://images.google.com/images?hl=en&resnum=1&q=METHAMPHETAMINE+USERS+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=rT2OS6rpDNGUtge2qamHCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBIQsAQwAA
http://images.google.com/images?hl=en&resnum=1&q=METHAMPHETAMINE+USERS+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=rT2OS6rpDNGUtge2qamHCw&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CBIQsAQwAA
http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8
http://www.drugfree.org/
http://www.drugfreeamerica.org/drug_pic.html
http://www.drugfreeamerica.org/drug_pic2.html
http://www.oprah.com/tows/pastshows/tows_past_19991222_b.html
http://www.streetdrugs.org/
http://www.ncjrs.gov/ondcppubs/publications/pdf/drug_testing.pdf
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http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/faqs.html   http://www.drugfree.org/Portal/Drug_Guide/  

http://www.streetdrugs.org/  

 

 
 

¶ AMFETAMINLER  
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/streetTerms/ByType.asp?intTypeID=9  
http://www.justthinktwice.com/drugs/amphetamines.html  
http://www.unodc.org/documents/scientific/ATS/G lobal -ATS-Assessment -2008 -Web.pdf  
http://faculty.washington.edu/chudler/amp.html  HAPLAR 

RESIMLERLE http://www.lib.uiowa.edu /hardin/MD/amphetamines.html  

http://www.justice.gov/dea/images_amphetamines.html 
http://www.gdcada.org/statistics/amph.htm  
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html  ; VE YAYINLAR, 

BROSURLER+  GERCEKLER+ LINKLER+  MULTI MEDYA AMFETAMINLER 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=39  
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Amphetamine.html  -  BAZEN BEYAZDAN 

KAHVERENGIYE KADAR HER RENK TOZDUR, ILAC GORUNTUSUNDE OLABILIRLER, HATTA 

PORTAKAL RENGI VEYA KOYU MORDUR. GUCLU BIR KOKUSU VE ACI BIR TADI VARDIR.  
uyaricilardir ve genelde kanundisi emniyetsiz kacak yeralti labratuarlarinda 

sentetik olarak yapilirlar  (YANI ICINDE HER  ZAMAN N E OLDUGU, NE KADAR 
OLDUGU DA ASLA BELLI DEGILDIR, AMATORLERCE YAPILIR! OLUMCUL 
TEHLIKELIDIR BU NEDENLE!). Kapsul, hap, tablet, beyaz toz , muma benzeyen 

kaya, cam gibi sekillerde satilir. ETKISI:  Merkezi sinir sistemini uyararak yuksek 
enerji ve cok hos du ygular yaratir, toplumun kisitlayici baskilarini kaldirir, kisi 
kendini cok akilli, yeterli ve asiri  guclu zanneder, etkileri kokaine benzer ancak, 
alinan doz ve gucune de bagli olarak, 4 -6 saat gibi etkisi daha uzun surer. 

Amfetamin kelimesi cok kalabali k uyaricilar grubu icin kullanilan bir kelimedir, 
amphetaminler iki cesittir, 1 -  dextroamfetaminler , 2 -  metamfetaminler(crank, 
meth, kristal, speed gibi cesitleri vardir). Degisik cesitteki amfetaminlerin cok 

benzesen kimyevi yapilari ve etkileri vardir, hatta tecrubeli kullanicilar dahi 

hangisini kullanmis olduklarini anlayamayabilirler. Nasil kullanilirlar ? Agizdan, 
igne ile, sigara gibi, buruna cekilerek kullanilir . Igne ile ve sigara gibi  alindiginda , 

birkac dakikalik ani bir hemen cok guclu bir sahte keyif yaratir. Agizdan ve burun 
icine alinanda daha hafif bir efori, keyifli olma hali yasanir. Amfetaminler cok 
acidirlar, ignesi ve burundan cekilisi de izdirap verir, agrilidir. Sokak lisaninda 
ñIceò yani buz denen   metamfetamin transparan, kaya gibi b ir goruntudedir , 

METAMFETAMIN cok asiri, yuksek bagimlilik yapar ve oldukca yuksek 
toksik, ZEHIRLEYICI  seklidir amfetaminin . Surekli, kronik amfetamin 
kullanmak aynen sizofreni gibi belirtilere sebep olur, paranoya, cildini yolma, 

kopartma, kanatma, ve se s duyma, olmayan goruntuler gorme gibi 
halusinasyonlar yasatir. Devamli amfetamin kullananlarda asiri derecede 
vahsi, siddet ve kontrolsuz davranislar gorulur . AMFETAMIN IGNESI FELCE 

SEBEP OLABILIR ! NEGATIF ETKILERI  soyledir, gozlemleyin: sinirlilik, endis e, 
yuksek tansiyon, paranoya, depresyon, ofkeli, mutecaviz, kendinden gecme, 
kontrol disi kas hareketleri, gormede bulaniklik ve goz bebeklerinde buyume, 
basdonmesi, uykusuzluk, istahsizlik, beslenme bozukluklari -kilo verme, vucut 

isisinda artma, sinir sit eminde hucrelerde hasar, bagimlilik.  VIDEO 
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/view/?utm_campaign=viewpage&
utm_medium=grid&utm _source=grid  
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/amphets.html  

http://www.mentalhealth.com/dis/p20 -sb02.html  

http://www.oas.samhsa.gov/amphetamines.htm  

http://www.usdoj.gov/dea/concern/amphetamines.html  

http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/amphetamines.html  

http:/ /www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=39  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/medmaster/a601234.html  

http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51696.asp  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/faqs.html
http://www.drugfree.org/Portal/Drug_Guide/
http://www.streetdrugs.org/
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/streetTerms/ByType.asp?intTypeID=9
http://www.justthinktwice.com/drugs/amphetamines.html
http://www.unodc.org/documents/scientific/ATS/Global-ATS-Assessment-2008-Web.pdf
http://faculty.washington.edu/chudler/amp.html
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/amphetamines.html
http://www.justice.gov/dea/images_amphetamines.html
http://www.gdcada.org/statistics/amph.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=39
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Amphetamine.html
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/view/?utm_campaign=viewpage&utm_medium=grid&utm_source=grid
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/view/?utm_campaign=viewpage&utm_medium=grid&utm_source=grid
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/amphets.html
http://www.mentalhealth.com/dis/p20-sb02.html
http://www.oas.samhsa.gov/amphetamines.htm
http://www.usdoj.gov/dea/concern/amphetamines.html
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/amphetamines.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=39
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/medmaster/a601234.html
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51696.asp
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http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51694.asp  

http://www.theaustralian.com.au/index.asp ?URL=/extras/013/index.htm   5000 COCUK 

Guney Avustralyaôda kontrollu, recete ile amfetamin aliskanligini kontrol altinda surduruyor!  

http://area51.upsu.plym.ac.uk/infose rv/drugs/graphical/grphamph.html  

http://www.aic.gov.au/research/drugs/background/amphet.html  

http://www.undcp. org/resolution_1998 -09 -08_3.html#A  UN ozel savas ilan ediyor ve dikkat 

cekiyor bu gruptaki uyusturuculara -amfetaminler! Neler yapilmali raporu. 

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByN ame/  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html    

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  http://www.nida.nih.gov/     

http://en.wikipedia.org/wiki/Amphetamine   http://faculty.washington.edu/chudler/amp .html  

http://www.oas.samhsa.gov/amphetamines.htm  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html   
http://au.reachout.com/find/articles/amphetamines  

http://au.reachout.com/find/issues/alcohol -other -drugs  

http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/amphetamines.html  STIMULE EDEN HAPLAR 

http://www.justice.gov/dea/photo_library4.html  HAPLARIN RESIMLERI ISIMLERI  

http://www.gdcada.org/statistics/amph.htm  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/drugs/buyers/treatmen t.html  

http://www.justice.gov/dea/concern/meth.html  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html  

 

 
 

¶ METH= METHAMPHETAMINLER  -
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamin e 

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamine_Pills   

http://www.justice.gov/dea/concern/meth.html   

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/  resimlerle  

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Methamph etamine.html  

http://www.justice.gov/methawareness/  meth nasil vucudu yok 

ediyor? http://www.channel3000.com/slideshow/hea lth/4535240/detail.html  

http://www.narcoticstaskforce.org/page1.asp  

http://www.drugfree.org/Portal/DrugIss ue/MethResources/faces/index.html  

http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article5.html    

https://www2.unca.edu/counselcenter/Pages/Meth%20and%20the%20Brain.pdf   

http://www.nida.nih.gov/  http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Methamphet amine.html  
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html  VE RESIMLERI  
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/meth. html   VE YAYINLAR, BROSURLER+  GERCEKLER+ 

LINKLER+  MULTI MEDYADA METAMFETAMINLER 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=6  -  D-metamfetamin 

eski bir i lac-uyusturucu olan amfetaminin yeni seklidir. Speed ( hiz, surat demektir -spid 
okunur) olarak da bilinen amfetaminler merkezi sinir sistemini uyarirlar, stimule ederler. 

Son yillarda ABD de Kaliforniya, Guneybatida, ve Ortabatida cok artmistir kullanimi. A rtik 
sadece kolejlerde sinavlara hazirlanan talebeler ve uyanik kalmaga calisan tir 
soforleri  degildir kullanicilar! Ev kadinlari enerji icin, gencler ise  klup ve genclik 
partilerinde ( ABD de ñravesò denen kolej talebelerinin gozlerden uzak bos barakalarda 

500 -1000 kisi gibi ilac -uyusturucu kullanip sabahladiklari, sik sik da olumlerin goruldugu 
partiler), sabahlara kadar dansetmek ve yorgunluk hissetmemek icin kullanmaktadirlar. 
Kisaca meth denen bu uyusturucu ilac, kristal gibi tozdur, bazen de buyuk ka ya 

gibi kutleler seklindedir. Bu kayalardan traslanan parcaciklarin gorunumu 
nedeniyle cam  da denmektedir. Genelde saflik durumuna gore beyaz veya hafifce 
saridir.  4 gunluk bir doz ABD de 25$, kokaine gore daha ucuz ve uzun sureli etkilidir yani. 

Meth buru na cekilebilir, yutulabilir, ignesi yapilabilir veya sigara gibi icilir.  Sigara gibisi 
veya ignesi yapildiginda, kullanicilarin ifadelerine gore, enerji ve motivasyon artisi ile 
birlikte aldatici, sahte bir bicimde, genelde yenilmezlik, ustunluk uygusu yas anmaktadir. 
Buruna cekildiginde veya yutuldugunda ise, baslangicta ani high olma (ucma, kafa bulmak 

anlaminda) duygusu gorulmemekte, ve oteki kullanim sekillerindeki kadar etkili 
olmamaktadir. Atletler ve talebeler bazen ilac - uyusturucunun baslangicta sagl adigi 

yuksek fiziksel ve mental performanstan yararlanmak icin kullanmaga baslarlar .  

Baslangicta kucuk dozlarla da bunu saglarlar. Bilimsel arastirmalara gore, methamfetamin 

http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51694.asp
http://www.theaustralian.com.au/index.asp?URL=/extras/013/index.htm
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/graphical/grphamph.html
http://www.aic.gov.au/research/drugs/background/amphet.html
http://www.undcp.org/resolution_1998-09-08_3.html#A
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nida.nih.gov/
http://en.wikipedia.org/wiki/Amphetamine
http://faculty.washington.edu/chudler/amp.html
http://www.oas.samhsa.gov/amphetamines.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html
http://au.reachout.com/find/articles/amphetamines
http://au.reachout.com/find/issues/alcohol-other-drugs
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/amphetamines.html
http://www.justice.gov/dea/photo_library4.html
http://www.gdcada.org/statistics/amph.htm
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/drugs/buyers/treatment.html
http://www.justice.gov/dea/concern/meth.html
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamine
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamine_Pills
http://www.justice.gov/dea/concern/meth.html
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/body/
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Methamphetamine.html
http://www.justice.gov/methawareness/
http://www.channel3000.com/slideshow/health/4535240/detail.html
http://www.narcoticstaskforce.org/page1.asp
http://www.drugfree.org/Portal/DrugIssue/MethResources/faces/index.html
http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article5.html
https://www2.unca.edu/counselcenter/Pages/Meth%20and%20the%20Brain.pdf
http://www.nida.nih.gov/
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Methamphetamine.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html
http://www.lib.uiowa.edu/hardin/MD/meth.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=6
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beyinde  yuksek dozda norotransmiter gorevi yapan dopamin salgilanmasina sebep olu r. 
Bu da beyin hucrelerini stimule eder ve keyif artisi ve vucut hareketlerinde artis saglar. 

Meth alan kisiler 24 saat, gunlerce durmadan calisabilirler . Meth kullanicilarinda 
istah azalir, yok olur ve kucuk dozlarda klinik olarak obesite tedavisinde kull anilmaktadir. 
Bu nedenle de ABD de yanlis ve korkunc bir sekilde,genclerde kilo vermek isteyenler 
tarafindan da kullanilmakta . METH BAGIMLILIK YAPAN BIR UYUSTURUCUDUR, kullananin 

tolerans esigi gittikce yukselir ,  yani her seferinde kafa bulmak/daha once el de edilen keyfi 
yakalamak  icin daha cok methe ihtiyaci vardir, daha uzun surelerle durmaksizin, ara 
vermeden kullanirlar -buna ñ binge ñ denir (binc ). Oyle ki bazi ñ bincò durumlari, yani 

durmaksizin surekli meth kullanimlari hic uyumadan 3 -15 gun surebil ir. Uzun sureli meth 
kullaniminda , sizofreniye benzer semptomlar gorulur . Paranoya, halusinasyon (hayal 
gorme vs), repetetif - takintili - tekrarlanan davranis bicimleri, cilt ustunde parazit -  kurt -

solucan vs veya bocekler  var zannetme (delirme denen gercekte  var olmayan 
duygu,gorus ve dusuncelere rastlama) bu karakteristiklerin bazilaridir.  Meth kullanicilari 
genelde takintili sekilde ciltlerini kasiyarak, hayali boceklerden kurtulmaga calisirlar . Uzun 
sureli kullanimda, yuksek dozlarda, veya ikisi birlikte, tam toksik psikoza sebep olur, 

vahsi, saldirgan -agresif davranis bicimi tipiktir. Ve bu davranis bicimine asiri paranoya da 
eslik eder. Kullanicilar bu uzun surekli durmadan meth kullanma, yani ñbincò denilen 
durumdan ciktiklarinda (ancak hala ayik degille rdir, toksik durumdadirlar), amacsiz, 

takintili - tekrarlayan, ani saldirgan davranislar icerisindedirler. Bazi tipik, karakteristik 
davranislar ise etini, cildini koparir gibi cimdiklemek,koparmak, sacini yolmak ve asiri 
tutkulu sekilde temizlik tutkusudur.    NEGATIF ETKILERI : sinirlilik, endise, yuksek 

tansiyon, paranoya -psikoz, agresyon -ofkeli -saldirgan, asabilik, kaslarin kontrol disinda 
seyrimeleri, kalp ve damarlarda toksik -zehirlenme, uykusuzluk, istah kaybi ve beslenme 
problemi -anoreksia denen asiri k ilo verme hali, halusinasyonlar, bagimlilik. (Cocuklarinizi 
okumak uzere yabanci ulkelere yalniz gonderirken, cocugunuzu iyi taniyor musunuz, 

zayifliklari nedir, sahsiyet -  kisilik gelismesi gibi konularda ciddi dusunun, cocugunuza  o 
yasa kadar bu egitimi , uyusturucu bilgileri dahil DETAYLI verdinizse,  ve kisilik gelisimine 
ve secimlerine guveniyorsaniz yurt disina gonderin ve ulkeyi, okullari, kalacagi, yasayacagi 

yer ve kisileri bu amacla inceleyerek gonderin. Ne yazik ki yabanci ulkelerin bir cogunda, 
ABD de de uyusturucu kullanimi, tecavuzler, olumler, hatta universite kampuslarinda  

ozellikle bilgisiz ve saf genclik icin cok buyuk tehlikelerdir ve burada medyada bu tehlikeler 

surekli anlatilmaktadir.) Kanun onunde 10 gramina minimum 5 sene kurali icin  arkada 
tabloya bakin. VIDEO 
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/view/?utm_campaign=viewpage&utm_me
dium=grid&utm_source=grid  http://www.usdoj.gov/dea/pubs/trends/trend -01.htm   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html  

http://www.oas.samhsa.gov/amphetamines.htm  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/  http ://www.nida.nih.gov/    

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://www.drugfree.org/Portal /DrugIssue/MethResources/meth_faq.html     

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamine  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamine_Pills   

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/meth.htm ,  

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel/nnicc97.htm#METHAMPHETAMINE  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  

http://www.intelihealth.com/IH/ihtIH?t=333&st=333&r=EMIHC000&c=234446  Metamfetamin 

kullanimi artiyor. 

http://substanceabuse.miningco.com/library/ weekly/aa030999.htm?pid=2750&cob=home  

http://www.adhl.org/otherop.html  Analjezik, Agri kesiciler, morfin, Methadone. 

http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm  http://www.nida.nih.gov/infofacts/Infofaxindex.html  

http://www.nida.nih.gov/  http: //www.thirteen.org/closetohome/home.html  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm   

¶ VE METAMFETAMIN http://www.justice.gov/dea/images_methamphetamine.html KULLANANLARIN 

RESIMLERI VUCUTLARI , ETKILERI , VIDEOLARI 
http://www.youtube.com/watch?v=SxUBgAwzeuo  http://www.youtube.com/watch?v=gk2cmq6dMIo  

http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8   http://www.flickr.com/photos/adhd/335095376 5/   

http://video.google.com/videosearch?hl=en&q=ABUSED +DRUGS+METAMFETAMIN+USER+PICTURES

&um=1&ie=UTF -8&ei=WzqOS -

jgOcOUtgedwcm5Cw&sa=X&oi=video_result_group&ct=title&resnum=4&ved=0CBcQqwQwAw#  

 

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/view/?utm_campaign=viewpage&utm_medium=grid&utm_source=grid
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/meth/view/?utm_campaign=viewpage&utm_medium=grid&utm_source=grid
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/trends/trend-01.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html
http://www.oas.samhsa.gov/amphetamines.htm
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://www.nida.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.drugfree.org/Portal/DrugIssue/MethResources/meth_faq.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamine
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Methamphetamine_Pills
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/meth.htm
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel/nnicc97.htm#METHAMPHETAMINE
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.intelihealth.com/IH/ihtIH?t=333&st=333&r=EMIHC000&c=234446
http://substanceabuse.miningco.com/library/weekly/aa030999.htm?pid=2750&cob=home
http://www.adhl.org/otherop.html
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://www.nida.nih.gov/infofacts/Infofaxindex.html
http://www.nida.nih.gov/
http://www.thirteen.org/closetohome/home.html
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.justice.gov/dea/images_methamphetamine.html
http://www.youtube.com/watch?v=SxUBgAwzeuo
http://www.youtube.com/watch?v=gk2cmq6dMIo
http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8
http://www.flickr.com/photos/adhd/3350953765/
http://video.google.com/videosearch?hl=en&q=ABUSED+DRUGS+METAMFETAMIN+USER+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=WzqOS-jgOcOUtgedwcm5Cw&sa=X&oi=video_result_group&ct=title&resnum=4&ved=0CBcQqwQwAw
http://video.google.com/videosearch?hl=en&q=ABUSED+DRUGS+METAMFETAMIN+USER+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=WzqOS-jgOcOUtgedwcm5Cw&sa=X&oi=video_result_group&ct=title&resnum=4&ved=0CBcQqwQwAw
http://video.google.com/videosearch?hl=en&q=ABUSED+DRUGS+METAMFETAMIN+USER+PICTURES&um=1&ie=UTF-8&ei=WzqOS-jgOcOUtgedwcm5Cw&sa=X&oi=video_result_group&ct=title&resnum=4&ved=0CBcQqwQwAw
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¶ BUZ (ICE ) - METAMFETAMININ  
http://www.justice.go v/dea/images_methamphetamine.html  

http://www.justthinktwice.com/drugs/methamphetamine.html  cok saf olan sekline  sokak 
lisaninda ABD de ñbuzò denir (KRISTAL BUZ METH) . Anormal yuksek  bagimlilik yapar. 

Etkisi kokaine benzer, ancak daha uzun surer. Garip ve saldirgan davranislara yol acabilir. 

Transparan kaya gibi goruntusu nedeniyle buz denir. Transparan cam gibi kristal kutleleri, 
buz gibidir goruntusu. Etkisi , high olma durumu 2 -24 saat arasindadir ne kadar 
kullanildigina bagli olarak. Buz kullananlar, sonra 3 gun kadar surebilen cokme veya 

deprasyona girerler. Genelde sigara gibi icilir, bazen buruna cekilir, bazen igne olarak 
yapilir . http://www.drugfree.org/Portal/DrugIssue/MethResources/faces/index.html   
http://www.youtube.com/watch?v=gk2cmq6dMIo  NEGATIF ETKILERI : istah azalir, uyumay i 
etkiler, davranis biciminde ani, beklenmeyen, saldirganlasma, titreme ve nobetler, mide 

bulantisi, kramplar, kusma, tansiyon yukselmesi, muntazam olmayan kalp artisi, koma 
veya olum, felc. http://about.onhealth.com/ch1/briefs/item,87169.asp  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html  

http: //www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://ncadistore.samhsa.gov/ catalog/drugs.aspx   http://www.nida.nih.gov/  

http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/methamphetamine/index.html  KULLANAN 

http://www.youtube.com/watch?v=gk2cmq6dMIo   
 
 

¶ OXYCONTIN   http://www.justice.gov/dea/images_oxycontin.html  ABD DE receteli agri 

kesicidir http://www.justice.gov/dea/concern/oxycontin.html    

 http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/OxyContin  

 http://www.streetdrugs.org/html%20files/Oxycodone.html  

http://www.justthinktwice.com/drugs/oxycodone.html   

 

 

 

¶ TOZ KOKAIN VE KREK /CRACK  KOKAIN -  
http://www.justice.gov/dea/images_cocaine.html resimlerle 
http://drugabuse.gov/DrugPages/Cocaine.html 
http://www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html  

http://www.justthinktwice.com/drugs/cocaine.html Kokain ilk kullanista veya daha sonraki 

kullanislarda da, hemen oldurebilir.  
¶ Alkolle kokain daha da tehlikelidir -vahsi kriminal cinayetlere olaylara sebep olabilir, HATTA KISIYI 

oldurur.  

¶ Kokain kullananlarin k alp krizi, solunum yollari iflas i,felc, sara nobeti, karinda agri, aniden olum 

riskleri de yuksektir - ilk kullanista da surekli kullananlarda daha sonra da . 

¶ Kokain tehlikelidir, olumculdur. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html  
¶ Kokain vucutta ne kadar sureyle tespit edilebilir? http://howto.dcrdetox.com/tips - to - find -how - long -

cocaine -stays - in-your -system   

¶ -Kokain kullanildigi andna itibaren vucutta 72saatte tesbit edilir  

¶ - idrarda 1 -3 gunde  

¶ -surekli kullananlarda idrarda 12 hafta -   

¶ -sacta 3 ay,  

¶ htt p://www.passadrugtestingforall.com/long -cocaine -stays -your -system -a-5.html  

¶ http://www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html   

¶ http://www.cocaine.org/   

¶ http://www.justthinktwice.com/drugs/cocaine.html 
¶ http://www.drugfree.org/drug-guide/cocainecrack  
¶ http://www.streetdrugs.org/eShop/10Expand.asp?ProductCode=1030 

¶ http://www.ncjrs.gov/ondcppubs/publications/pdf/drug_testing.pd f  kokain insanda ne kadar sureyle 

nasil tespit edilir -okullarda vs  

http://www.justice.gov/dea/images_methamphetamine.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/methamphetamine.html
http://www.drugfree.org/Portal/DrugIssue/MethResources/faces/index.html
http://www.youtube.com/watch?v=gk2cmq6dMIo
http://about.onhealth.com/ch1/briefs/item,87169.asp
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/methamphetamine.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nida.nih.gov/
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/methamphetamine/index.html
http://www.youtube.com/watch?v=gk2cmq6dMIo
http://www.justice.gov/dea/images_oxycontin.html
http://www.justice.gov/dea/concern/oxycontin.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/OxyContin
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Oxycodone.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/oxycodone.html
http://www.justice.gov/dea/images_cocaine.html
http://drugabuse.gov/DrugPages/Cocaine.html
http://www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/cocaine.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html
http://howto.dcrdetox.com/tips-to-find-how-long-cocaine-stays-in-your-system
http://howto.dcrdetox.com/tips-to-find-how-long-cocaine-stays-in-your-system
http://www.passadrugtestingforall.com/long-cocaine-stays-your-system-a-5.html
http://www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html
http://www.cocaine.org/
http://www.justthinktwice.com/drugs/cocaine.html
http://www.drugfree.org/drug-guide/cocainecrack
http://www.streetdrugs.org/eShop/10Expand.asp?ProductCode=1030
http://www.ncjrs.gov/ondcppubs/publications/pdf/drug_testing.pdf
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¶ http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/faqs.html#2  kokainden olumler hk arstirmak 

isterseniz https://dawninfo.samhsa.gov/pubs/mepubs/default.asp  

http://www.cdc.gov/nchs/fastats/deaths.htm   

¶ http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/cocaine/index.html   

¶ http://www.justice.gov/dea/concern/cocaine.html  

¶ http://www.justice.gov/ndic/pubs3/3978/index.htm  

¶ http://www.theantidrug.com/drug - information/commonly -abused -drugs/cocaine.aspx  

http://www.theantidrug.com/drug - information/commonly -abused -drugs/cocaine.aspx   

¶ http://dancesafe.or g/drug - information/cocaine   

¶ http://www.dailymail.co.uk/health/article -87818/How -cocaine -destroy -body.html  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Cocaine  

http://www.justthinktwice.com/drugs/cocaine.html 
http://www.justi ce.gov/dea/concern/cocaine.html  http://www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html   

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Coc aine.html  

http://www.drugfree.org/multimedia/slideshow/slideshow.aspx?showId=35e953d8 -017e -4d89 -

bd06 -358dc1a2f080    http://www.justice.gov/dea/photo_library1.html  

http://www.narcoticnews.com/Photos -and -Pics-of -Cocaine -seizures.php   

http://www.narcoticnews.com/Information -about -Cocaine.php   

http://www.thirteen.org/closetohome/animation/coc a-anim -main.html  animasyonla beyinde kokain 

be kokainsiz beyin ; http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article7.html   

http://images.google.com/images?hl=en&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF -8&sa=N&tab=wi  ; VE 

YAYINLAR, BROSURLER+ GERCEKLER+ LINKLER+ MULTIMEDYADA   TOZ KOKAIN 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=41  VE KREK KOKAIN 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=42 ;  (cra ck=krek okunur)  hiv ve 

hepatit b ve c riskindedirler siringa /enjektor - igne  

kullananlar; http://www.gdcada.org/statistics/cocaine.htm  ;KOKAIN NEDENIYLE BURUN ICINDE 

DOKU OLUMU NEKROZLARI RESIMLERI   

http://www.entusa.com/nasal_pictures_html/nasal_necrosis -6.htm  

http://www.entusa.com/ent_illegal_drugs.htm  AGIZDA  http://cnx.org/content/m14907/latest/  VE 

VIDEOSU http://www.veoh.com/collection/HealthSubstance -Abuse/watch /v19251779beja6RYm# ;  

http://faculty.washington.edu/chudler/coca.html  

http://www.thirteen.org/closetohome/an imation/coca -anim -main.html   

http://www.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/Cocaine.html  

http://w ww.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/whatis.html  

http://www.nida.nih.gov/PDF/RRCocaine.pdf   http://www.nida.nih.gov/infofacts/coc aine.html  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/cocaine/index.html   

http://www.ncjrs.g ov/ondcppubs/publications/pdf/drug_testing.pdf   

http://jpet.aspetjournals.org/content/318/3/1280.full  kokain beyin hucrelerini olduruyor 

http://www.molecularbrain.com/content/2/1/3  

http://www.sciencecases.org/cocaine_addiction/notes.asp  

http:// www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm  http://www.justice.gov/dea/concern/coca ine.html   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html  

http://drugabuse.gov/DrugPages/Cocaine.html ;  Tropik bir agacin yaprakla rindan  kokain 

yapilir. En guclu bagimlilik yapanlardan biri olup, beyni stimule  eder, uyarir. Beyaz  
kristal toz seklindedir kokain, burna cekilir veya ignesi yapilir. Fazla miktar da kullanilinca, 
cok garip ve s iddet dolu davranislar gorulur. Crack/ KREK KOKAIN ise tuz seklindedir, 
beyazdan ten rengine kadar degisir, sabuna benzeyen kristal kaya seklindedir, sigara gibi 

icilir. Kokain sokakta iki sekilde satilir. Kokain hidroklorayd beyaz kristal toz halindedir, 
burna cekilir ve suda cozulerek ignesi yapil ir . Crack -KREK KOKAIN ise hidroklorayd 
seklidir ve amonyak, karbonat ve su ile saf kokaine donusuturulur, yontulmus, kopmus 
gibi parcaciklar, kayacik halindedir ve sigara gibi icilir . Kokain arasira, hergun, veya uzun 

sure kullanmayip ust uste defalarca ku llanilabiliyor. Nasil kullanilirsa kullanilsin , cok 
yuksek bagimlilik yaratir . Krek kokain ve igneyle yapilan kokain, cabucak beyne ulasir, 
hemen yogun bir ucma , kendini asiri cilginca iyi hissetme aldatici duygusu 
olusturur.Burna cekilende bu etki daha y avastir. Kokain enerjiyi, hosluk hissetmeyi ve 
kendine guveni asiri arttirir .Toz kokainin etkisi 20 dakika surer, crack -krek ise 12 dakika 

surer.  Kokain kullananlarin kalbi 2 misli buyur,  vucutlari  asiri isinir soyunur, sogumak icin 
yikanmaya islanmaya isl ak havlularla suyla buzla serinlemeye calisir kalkar, kalp ritminde 
aksakliga, yuksek tansiyona, yuksek tansiyon da o anda felce veya kalp krizlerine sebep 
olur ve aniden dusup olumler yasanabilir http://www.dailymail.co.uk/health/article -

87818/How -cocaine -destroy -body.html  Cok kokain kullanmak, halusinasyonlara -  
olmayan sesler duymaya yani tam gucte paranoya psikozuna  , paranoyaya, 

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/faqs.html#2
https://dawninfo.samhsa.gov/pubs/mepubs/default.asp
http://www.cdc.gov/nchs/fastats/deaths.htm
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/cocaine/index.html
http://www.justice.gov/dea/concern/cocaine.html
http://www.justice.gov/ndic/pubs3/3978/index.htm
http://www.theantidrug.com/drug-information/commonly-abused-drugs/cocaine.aspx
http://www.theantidrug.com/drug-information/commonly-abused-drugs/cocaine.aspx
http://dancesafe.org/drug-information/cocaine
http://www.dailymail.co.uk/health/article-87818/How-cocaine-destroy-body.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Cocaine
http://www.justthinktwice.com/drugs/cocaine.html
http://www.justice.gov/dea/concern/cocaine.html
http://www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Cocaine.html
http://www.drugfree.org/multimedia/slideshow/slideshow.aspx?showId=35e953d8-017e-4d89-bd06-358dc1a2f080
http://www.drugfree.org/multimedia/slideshow/slideshow.aspx?showId=35e953d8-017e-4d89-bd06-358dc1a2f080
http://www.justice.gov/dea/photo_library1.html
http://www.narcoticnews.com/Photos-and-Pics-of-Cocaine-seizures.php
http://www.narcoticnews.com/Information-about-Cocaine.php
http://www.thirteen.org/closetohome/animation/coca-anim-main.html
http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article7.html
http://images.google.com/images?hl=en&q=COCAINE&aql=&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab=wi
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=41
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=42
http://www.gdcada.org/statistics/cocaine.htm
http://www.entusa.com/nasal_pictures_html/nasal_necrosis-6.htm
http://www.entusa.com/ent_illegal_drugs.htm
http://cnx.org/content/m14907/latest/
http://www.veoh.com/collection/HealthSubstance-Abuse/watch/v19251779beja6RYm
http://faculty.washington.edu/chudler/coca.html
http://www.thirteen.org/closetohome/animation/coca-anim-main.html
http://www.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/Cocaine.html
http://www.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/whatis.html
http://www.nida.nih.gov/PDF/RRCocaine.pdf
http://www.nida.nih.gov/infofacts/cocaine.html
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/cocaine/index.html
http://www.ncjrs.gov/ondcppubs/publications/pdf/drug_testing.pdf
http://jpet.aspetjournals.org/content/318/3/1280.full
http://www.molecularbrain.com/content/2/1/3
http://www.sciencecases.org/cocaine_addiction/notes.asp
http://www.nida.nih.gov/drugpages/cocaine.html
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.justice.gov/dea/concern/cocaine.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html
http://drugabuse.gov/DrugPages/Cocaine.html
http://www.dailymail.co.uk/health/article-87818/How-cocaine-destroy-body.html
http://www.dailymail.co.uk/health/article-87818/How-cocaine-destroy-body.html
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hircin, ofke li davranisa, uyku suzluga, depre syona sebep olur. Kokainin etkileri 
kisa surer, ve ilac beyni terk edince, bagimlida cokuntu, cokme olur, bu da 
depresyon, rahatsizlik - sinirlilik ve yorgunluk seklinde kendini  gosterir.Bircok 

sokak ismi vardir. ABD de kokain kullanicilari 198 5 ten beri % 75 azalmistir. 
UYUSTURUCU ETKISINDE OLANLAR KENDILERINI FRENLEMEZLER, BEYINDE 
KENDILERINI KONTROL MERKEZINI KULLANMAZLAR VE SADECE IC DURTULERINE GORE 

HAREKET EDERLER VE OZELLIKLE DE CESITLI UYUSTURUCULARIN KARISIMI, BIRLIKTE 

KULLANILMASI -MESELA ICKI+X UYUSTURUCU MESELA KOKAIN  VS GIBI -  COK 
SALDIRGAN, INANILMASI COK GUC CILGIN KRIMINAL DAVRANISLARA SEBEP 
OLUR.NEGATIF ETKILERI  soyledir: Merkezi sinir sistemi uyarilir, goz bebeklerinde 
buyume, tansiyon yukselir, kalp atislari hizlanir, solunum hi zi artar, vucut isisi artar, 

burun devamli akar veya tikalidir, AIDS, hepatit, ve kokain ignesini , cubugunu 
paylasmaktan kaynaklanan oteki hastaliklar, uykusuzluk, istahsizlik, halusinasyonlar, 
paranoya, ani nobetler, kalbin aniden durmasi, veya solunum s isteminin felc olmasi 
nedeniyle olum, damarlarin buzulmesi, sikinti,endise ve sinirlilik duygulari, hamileyken 

kokain kullanan kadinlarin dogurduklari bebeklerin saglik ve gelismelerinde ciddi 
tehlikeler -bagimli bebekler dogar.  Kanun onunde Krek kokain 5 g rami, minimum 
afsiz 5 sene hapistir.   http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html  

http://www.thirteen.org/ closetohome/science/html/animations.html  

http://www.thirteen.org/closetohome/animation/ingestion/main.html  

ht tp://www.nida.nih.gov/DrugPages/Cocaine.html  

http://www.oas.samhsa.gov/cocaine.htm   http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm    

http://www.mentalhealth.com/dis/p20 -sb04.html   

http://www.justice.gov/dea/concern/cocaine.html  

http://www.pbs.org/wnet/closetohome/animation/coca -anim -main.html    

BURUN DELIKLERI ARASINDAKI DUVAR YOK OLDU -BURUNDA, AGIZDA, HUCRELERIN OLUMU=  

NEKROZ NEDENI KOKAIN  

http://www.independent.co.uk/news/uk/this -britain/cocaine -destroyed -my -nose -admits -eastenders -

star -715243.html   http://www.veoh.com/collection/HealthSubstance -

Abuse/watch/v19251779beja6RYm#  

http://www.waent.org/picture_of_the_month/20090726 -nasal -necrosis/dr ug -abuse.htm  

http://www.entusa.com/ent_illegal_drugs.htm   

VIDEOLARLA KOKAIN KULLANICILARINDA BURUN ARA DUVARINDA AGIR HASARLANMALAR 

http://video.google.com/videosearch?hl=en&q=cocaine%20nasal%20damage%20&aql=&um=1&ie=

UTF-8&sa=N&tab=wv#  

http://www.cocaine.org/refs/  

http://ncadi.samhsa.gov/govpubs/phd640/   

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/facts.aspx?topic=41  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByNa me/   http://www.mentalhealth.com/    

http://www.nida.nih.gov/Infofacts/cocaine.html   http://www.usdoj.gov/dea/concern/cocaine.html   

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Cocaine.html http://www.cocainehelp.org/mod -subjects -

viewpage -pageid -4.html   http://www.endowmentmed.org/content/view/889/1/      

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/facts.aspx?topic=41&h=drugs   

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic= 42  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/media.aspx?topic=41&h=drugs  

http://ncadistore.samhsa .gov/catalog/media.aspx?topic=42&h=drugs   

http://www.drugabuse.gov/InfoFacts/cocaine.html  

http://www.drugabuse.gov/txmanuals/ cbt/cbt1.html  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=41   

http://on health.com/conditions/condctr/substance/item,51695.asp  

http://www.aap.org/family/cocaine.htm   Cocuklar ve Kokain -Cocuk Doktorlari Akademisi               

http://www.mninter.net/~publish/COKE/index2.htm  Kokain nasil yapiliyor?,  

http://www.health.org/pubs/tips/teencoke.htm  Genclere kokainle ilgili ikazlar    

http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/graphical/grphcoke.html  

http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/coc aine.html   

http://www.aic.gov.au/research/drugs/background/cocaine.html   

http://www.wnet.org/closetohom e/science/html/similar.html   Tum Uyusturucular Beyni Ayni Mi 

etkiliyor? Pet scanôde kokain kullanan kisinin beyni animasyonla gosterilmekte, ilac beyni etkiledikce,  

etkilenen beyin kisimlari animasyonla isik sacmakta,  

http://www.narcoticnews.com/  NARKOTIK HABERLERI  

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/cocaine.htm  

http:/ /www.usdoj.gov/dea/pubs/intel/nnicc97.htm#COCAINE  

http://www.goaskalice.columbia.edu/0714.html  ,  http://www.goaskalice.columbia.edu /1118.html  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html
http://www.thirteen.org/closetohome/science/html/animations.html
http://www.thirteen.org/closetohome/animation/ingestion/main.html
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Cocaine.html
http://www.oas.samhsa.gov/cocaine.htm
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://www.mentalhealth.com/dis/p20-sb04.html
http://www.justice.gov/dea/concern/cocaine.html
http://www.pbs.org/wnet/closetohome/animation/coca-anim-main.html
http://www.independent.co.uk/news/uk/this-britain/cocaine-destroyed-my-nose-admits-eastenders-star-715243.html
http://www.independent.co.uk/news/uk/this-britain/cocaine-destroyed-my-nose-admits-eastenders-star-715243.html
http://www.veoh.com/collection/HealthSubstance-Abuse/watch/v19251779beja6RYm
http://www.veoh.com/collection/HealthSubstance-Abuse/watch/v19251779beja6RYm
http://www.waent.org/picture_of_the_month/20090726-nasal-necrosis/drug-abuse.htm
http://www.entusa.com/ent_illegal_drugs.htm
http://video.google.com/videosearch?hl=en&q=cocaine%20nasal%20damage%20&aql=&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab=wv
http://video.google.com/videosearch?hl=en&q=cocaine%20nasal%20damage%20&aql=&um=1&ie=UTF-8&sa=N&tab=wv
http://www.cocaine.org/refs/
http://ncadi.samhsa.gov/govpubs/phd640/
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/facts.aspx?topic=41
http://www.mentalhealth.com/
http://www.nida.nih.gov/Infofacts/cocaine.html
http://www.usdoj.gov/dea/concern/cocaine.html
http://www.cocainehelp.org/mod-subjects-viewpage-pageid-4.html
http://www.cocainehelp.org/mod-subjects-viewpage-pageid-4.html
http://www.endowmentmed.org/content/view/889/1/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/facts.aspx?topic=41&h=drugs
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=42
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/media.aspx?topic=41&h=drugs
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/media.aspx?topic=42&h=drugs
http://www.drugabuse.gov/InfoFacts/cocaine.html
http://www.drugabuse.gov/txmanuals/cbt/cbt1.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=41
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51695.asp
http://www.aap.org/family/cocaine.htm
http://www.mninter.net/~publish/COKE/index2.htm
http://www.health.org/pubs/tips/teencoke.htm
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/graphical/grphcoke.html
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/cocaine.html
http://www.aic.gov.au/research/drugs/background/cocaine.html
http://www.wnet.org/closetohome/science/html/similar.html
http://www.narcoticnews.com/
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/cocaine.htm
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel/nnicc97.htm#COCAINE
http://www.goaskalice.columbia.edu/0714.html
http://www.goaskalice.columbia.edu/1118.html
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http://www.arf.org/isd/pim/cocaine.html  , http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  http://www.nida.nih.gov/   

http://www.ruki.org/UyusturucuDrugs.htm   

http://www.drugabuse.gov/DrugPages/Cocaine.html  KOKAIN VE ETKISI 

http://www.drugabuse.gov/Infofacts/cocaine.html   

http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1704  KOKAIN VE BEYIN  

http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1846  

http://en.wikipedia.org/wiki/Cocaine_dependence  

http://en.wikipedia.org/wiki  

http://www.drugabuse.gov/DrugPages/Cocain e.html  KOKAIN VE ETKISI 

http://www.drugabuse.gov/Infofacts/cocaine.html   

http://www.reuters.com/article/idUSTRE60702N2010010 8 KOKAIN BEYINDEKI GENLERIN NASIL 

CALISTIKLARINI KALICI SEKILDE DEGISTIRMEKTEDIR  

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009 -05/dnl -bdi052009.php  KOKAIN BAGIMLILIGINDA, KOKA IN 

BEYIN-DAVRANIS BAGLANTISINI YOK ETMEKTEDIR , BAGLANTI SIFIRLANMAKTADIR  

http://www.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/Cocaine.html  

http://www.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/whatis.html  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/index.html  

http://alcoholism.about.com/od/coke/a/cocaine.htm  nedir?  

http://alcoholism.about.com/cs/coke/a/blnida030524.htm  kokain ve kalp hastaligi iliskisi  

http://www.reuters.com/article/idUSTRE60C05P20100113  AVRUPA'DA 12 MILYON KOKAIN KULLANICISI 

HAYATLARINI RISK EDIYORLAR;KORONER ANEVRIZMALAR COK SIK 

http://www.thefreelibrary.com/Aneurysms+frequent+in+cocaine+users -a058360863  

http://alcoholism.about.com/cs/faq/a/blcokefaq.htm  soru lar sorualr cevaplari  

http://alcoholism.about.com/od/coke/a/effects.htm  etkileri  

http://www.cnn.com/2009/HEAL TH/10/07/cocaine.vaccine/index.html  DENEME ASAMASINDAKI KOKAIN 

ASISI BAGIMLILARA YARDIM EDIYOR  

http://www.medicalnewstoday.com/articles/180706.php  TEDAVISI YAPILAN KOKAIN BAGIMLILARIYLA  

YAPILAN EN BUYUK ARASTIRMA  

http://www.drugabuse.gov/InfoFacts/cocaine.html  http://www.thirteen.org/closetohome/home.html  

http://www.thirteen.org/closetohome/science/html/animations.html  

http://www.sciencecases.org/cocaine_addict ion/notes.asp   

http://www.erowid.org/culture/characters/characters_drug_use.shtml  KIM NE KULLANMIS LISTESI  

http://en.wi kipedia.org/wiki/Cocaine 
http://www.cocaine.org/  
http://www.drugfree.org/drug-guide/cocainecrack  
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html  

 

KOKAIN cok guclu bagimlilik yaratan bir uyarici uyusturucudur. Kokainin toz seklindeki hydrochloride salt 

ï tuzu burna cekilir veya suda eritilir ve de vucuda igne olarak yapilir enjektorle. Kre k kokain ise asitle 

notralize edilmemis ve boylece hydrochloride tuzu/tozu yapilmamis temel ana alt kokaindir. Bu sekildeki 

kokain Kristal kayasi seklinde gelir ve buharlasmasi icin isitilir ki bu da sigara vs gibi icine cekilerek icilir. 

Terminoloji olara l ñkrekò bu kayanin isitildikca catlama sesinden kaynaklanan ingilizcede ñcatlamakò demek 

olan kelimeden gelir, krek/crack.  

 

KOKAIN NASIL KULLANILARAK INSANLAR KENDILERINE ZARAR VERIRLER? Genel olarak 3 kullanilis sekli 

vardir; toz kokaini burna cekmek, en jektorle vucuda igne seklinde yapmak, ve sigara gibi nefesle icine 

cekmek.  

Icine nefesle cekmek icin, kokain tozunu burundan iceri nefesle alirlar ki buna snorting denir ve burundan 

alinan kokain tozu da burun dokularindan emilir ve kana karisir.  

 

Igne/enj ektorle kana direkt olarak kokain verilir.  

 

Sigara gibi icine cekilerek icmekte ise, kokainin buhari veya dumani akcigelere cekilir ve burada da vucut 

tarafindan emilmesi igne ile yapilan kadar cok cabuktur.  

 

Her 3 sekilde de kokain kullanilmasi da bagimli liga ve oteki agir saglik problemlerine sebeptir, ki buna HIV 

bulasmasi ve oteki enfeksyonlu hastaliklari kapmak da dahildir.  

 

Kokainin etkilerinin yogunlugu ve suresi ïki buna da enerjide artis, azalan yorgunluk,ve zihinsel mental 

uyaniklik dahildir -  uyus turucu kokainin kullanilis sekline gore degismektedir. Kan sistemine ne kadar hizli 

karisirsa kokain, ve beyne ne kadar cabuk giderse, kokain HIGH OLMAK DURUMU= KAFASI/KEYFI o kadar 

yogun olur. Igne ile kokain yapmak veya icine buharini ve/veya dumanini ce kmekle cok daha cabuk ve 

yuksek kafa etkisi olusmaktadir burundan toz kokain cekmeye gore. Ama bir yandan da , vucuda kokainin 

cabuk girmesi demek, beyne cabuk ulasmasi demektir, ama etkisinin cok daha kisa olmasi da demektir.  

http://www.arf.org/isd/pim/cocaine.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.nida.nih.gov/
http://www.ruki.org/UyusturucuDrugs.htm
http://www.drugabuse.gov/DrugPages/Cocaine.html
http://www.drugabuse.gov/Infofacts/cocaine.html
http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1704
http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1846
http://en.wikipedia.org/wiki/Cocaine_dependence
http://en.wikipedia.org/wiki
http://www.drugabuse.gov/DrugPages/Cocaine.html
http://www.drugabuse.gov/Infofacts/cocaine.html
http://www.reuters.com/article/idUSTRE60702N20100108
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-05/dnl-bdi052009.php
http://www.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/Cocaine.html
http://www.drugabuse.gov/researchreports/cocaine/whatis.html
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/index.html
http://alcoholism.about.com/od/coke/a/cocaine.htm
http://alcoholism.about.com/cs/coke/a/blnida030524.htm
http://www.reuters.com/article/idUSTRE60C05P20100113
http://www.thefreelibrary.com/Aneurysms+frequent+in+cocaine+users-a058360863
http://alcoholism.about.com/cs/faq/a/blcokefaq.htm
http://alcoholism.about.com/od/coke/a/effects.htm
http://www.cnn.com/2009/HEALTH/10/07/cocaine.vaccine/index.html
http://www.medicalnewstoday.com/articles/180706.php
http://www.drugabuse.gov/InfoFacts/cocaine.html
http://www.thirteen.org/closetohome/home.html
http://www.thirteen.org/closetohome/science/html/animations.html
http://www.sciencecases.org/cocaine_addiction/notes.asp
http://www.erowid.org/culture/characters/characters_drug_use.shtml
http://en.wikipedia.org/wiki/Cocaine
http://www.cocaine.org/
http://www.drugfree.org/drug-guide/cocainecrack
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/cocaine.html
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Kokain toz olarak direkt bu runa cekmekten dolayi HIGH OLMAK=KAFA BULMAK suresi 15 -30 dakaika 

arasindadir, ama kokainin dumanini veya buharini icine burnuna cekmekle etkisi sadece 5 -10 dakika surer. 

Iste bu surekli HIGH OLMAK DURUMUNU=KAFA YUKSEK DURUMUNU saglayabilmek icin, kokain k ullanan 

kisinin yine kokain kullanmasi gerekir.Bu sebeple de, kokain kullanimi bazen ust uste cok defa tekrarlanir 

oldukca kisa surelerde ve gittikce de artan dozlarda.  

 

KOKAIN BEYNI NASIL ETKILIYOR? Kokain merkezi sinir sistemini uyaran -stimule eden guclu  bir uyaricidir 

ve beyinde bir cins kimyevi olan ve keyif ve hareketle ilgili , beynin odul elektrik devresi icinde olan 

dopamine seviyelerini arttirir. Belli bazi beyin hucreleri, veya noronlar dopamine birbirleriyle konusmak 

icin kullanirlar.Normal olara k beyinde keyif veren bir sinyal e cevap olarak noronlar dopamin  salgilarlar -  

mesela guzel bir yemek kokusu gibi -  ve sonra da  bu dopamine kendisini salgilayan hucreye geri doner ve 

noronlar arasindaki sinyalleri devreleri kapatir -son verir.  Kokain ise bu do paminin kendisini salgilayan 

hucreye geri donmesini ve devreleri kapatmasini engeller, ve sonucta bey inde cok asiri miktarda dopamin  

olusmasina -  birikmesine ve mesajlari cogaltmaya ve sonucta normal komunikasyonlarin beyinde 

kesilmesine sebeptir.  Iste koka inin eforik etkilerin den bu fazla miktardaki dopamin  sorumludur.  

 

Ve kisi tekrar tekrar kokain kullandikca, kokain uzun sureli kalici etkili olacak sekil de beynin odul 

sisteminde ve oteki beyin sistemlerinde degisikliklere sebep olmaktadir ve sonucta bagi mliliga sebeptir. 

Tekrar tekrar kokain kullanarak, genellikle de artik bir onceki kullanilan doz yetmez olur ve kokain 

HIGH=KAFA/KEYIF durumuna tolerans gelisir, bu da surekli hep daha yuksek fazla doz kullanmak 

anlamina gelecektir. Bircok kokain kullanici si  daha ilk kokain kullandiklarinda tattiklari zevki -keyfi -high 

olmak kafa durumunu aradik lrini -ozlediklerini , yine tatmak istediklerini ama bunun artik mumkun 

olmadigini soylerler.  Bazi kokain kullanicisi, uyusturucu bagimlilari iste bu eforik durumu yog unlastirmak 

ve sureyi uzatabilmek icin aldik lari kokain dozunu arttiracaklardir ama bu rada  da ters psikolojik veya 

fizyolojik etkilere sebep olma riski tasir.  

 

KOKAININ SAGLIK USTUNDE NE GIBI KOTU ETKILERI VARDIR?  Kokain kullanmanin vucutta bircok 

kotu et kileri vardir. Mesela kokain damarlarinizda spazm yapar, kasar ve daraltir, goz 

bebeklerini buyutur ve vucut isisini arttirir, kalp atislari hizlanir ve tansiyon yukselir. Hem de 

bas agrilarina v e gastro - bagirsak sikayetlerine , mesela karin agrisina ve kus maya sebeptir. 

Kokain istahi azalttigi icin, kronik kokain kullanicilarda malnutrisyon da gorulebilir.  

 

Kokaini degisik sekillerde almanin -kullanmanin da degisik kotu etkileri vardir.  

Burna surekli muntazam sekilde  toz kokain ceken kisilerde koku alma kay bi, burun kanamalari, 

yutmada problemler, sesde degisiklik kalinlasma, ve kronik akan burun soz konusudur.  

Kokain hazmedilisi ise yogun sekilde diski -kalin bagirsak kangrenleri gorulur cunku kan akisi azalmisdir.  

Kokanini igneyle yapanlarda  agir alerjik re aksiyonlar gorulebilir ve HIV ve oteki kanla bulasici 

hastaliklari kapmak riskleri cok yuksektir,  

 

Surekli tekrarlanan sik sik kokain kullanimlari ise irritabilite, yerinde duramamak, endise ve paranoyaya, 

sara gibi krize, burun kanamasi ve burun dokusunun  zarar gormesi, vucuttA isi yukselmesine, kalp 

atislarinin ve tansiyonun yukselmesine,  kalp durmasina, aniden kalp nefes durmasina sebeptir.  Kokain 

kullanicilari gecici olan tam kapasite, full blown gercek paranoya psikozu  yasayabilirler ve bu durumda 

da gercekle temaslarini tamamen kaybederler ve kulaklarda ses duyma halusiyonlari , ñinsanlar 

seni yakalayacaklar ve kotu seyler olacak ò paranoyalari da yasarlar resmen.  

 

Kokainin ne siklikta kullanildigina bakilmaksizin, kullanici koroner kalp damarlari spazm lari, hatta ilk veya 

son kullanista bile miyokard enfaktusune olum, kardiyovaskuler ve serebrovaskuler acil durumlar , aniden 

olumler yasayabilirler -  mesela kalp krizi veya felc gibi ki bu da ani olume sebep olabilir. Kokainle il isikili 

olumler genellikle aniden kalp durmasi veya bir nobetten sonra solunum sisteminin  durmasiyla yasanir.  

 

VE BUNLARA ILAVETEN KOKAIN VE ALKOL BIRLIKTE KULLANILDIGINDA, her uyusturucunun 

sebep olacagi tehlikeler defalarca katlanir artarlar  ve bilmeden cok daha tehlikeli komplek s-

karmakarisik kimyevi bir deney ortaya cikar vucutlarinda.  Arastirmacilara gore  insan karacigerinin 

kokain ve alkolu birlestirerek, ucuncu bir madde olusturdugu, yani COCAETHYLENE 

olusturdugu, ve bunun da kokainin eforik etkilerini yogunlastirdigi anlasil misdir. Kokaetilen ise 

kokain nedenli ani olumlerde daha buyuk riskdir tek basina kokaine goreé 

 

éhalen kokain bagimliligini tedavi etmek icin ilaclar yoktur elimizde ve iste bu yuzden de NIDA ABD 

kurumunun en basta gelen arastirma konularindandir. Arastir macilar kokain tedavilerindeki kisilerin agir 

kivranma -yoksunluk yani delirircesine uyusturucu kullanmak isteklerini =tecrubelerini azaltacak, yok 

edecek ilaclari ve hem de stress gibi vs tekrar yeniden relaps olup kokain kullanmalarini da onleyecek 

ilacla ri yaratmaya calisiyorlar éhatta kanda kokaini durduracak ve beyne gitmesini engelleyecek bir asi da 

dusunulmektediré.ama bu tedavilerin hem de oteki tedavilerle birlikte bir butun olarak en cok etkili 

olacagini dusunmekteleré. 
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http://www.haberturk.com/haber.asp?id=209345&cat=200&dt=2010/02/26  

http://arama.hurriyet.com.tr/arama.aspx?t=kokain  

http://magazin.milliyet.com.tr/tarkan -kokain -

kullaniyorum/magazin/haberdetay/27.02.2010/1204583/default.htm  

http://www.reutersturk.com/haber/7509 -guncel - tarkan -nasil - serbest -kaldi - .html  

http://www.sciencedaily.com/news/mind_brain/alcoholism/  ALKOL EN BUYUK KANSER NEDENI   

http://www.cocaine.org/addiction/index.html  tek bir doz kokain kullanmak dahi beyin akvitesinde uzun 

kalicie tkielre sebep olmakta  

http://abcnews.go.com/GMA/MindMoodNews/addictions -hardwired -brain/story?id=9699738  bagimliliklar 

beynin aktivitelerini tamamen degistiriyorlar veadeta beyin yolundan cikiyor kaciriliyor, e le geciriliyor  

http://www.cbsnews.com/stories/2003/01/01/health/main534934.shtml  kokain beyninizi olduruyor -

ele geciriyor ve keyif veren beyin hucrelerinizi olduruyor  

http://www.news.harvard.edu/gazette/1998/03.12/ResearchersSeeH.html  arastirmacilar kokainin beyni 

nasil etkiledigini goruyorlar  

http://www.sciencedaily.com/releases/2008/02/080218134721.htm  beyin metabolizmasindaki kokain 

etkisi bagimlilik sebebi olabilir  

http://alcoholism.about.com/b/2009/05/14/research - reveals -cocaines -effects -on-brain.htm  kokainin 

beyindekie tkileri  

http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090319102419 .htm  KOKAIN HABERLERI  

http://www.cocaine.org/health/cokeopioid.html  KOKAIN BEYINDEKI ENDORFIN GENINI ETKILIYOR -genin 

aktivitesi bozuluyor  

http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article7.html   

http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NN0066.html  http://ww w.nida.nih.gov/Infofacts/cocaine.html  

http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/Cocaine.html  http://en.wikipedia.org/wiki/ Cocaine  

http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/cocaine3.html#short  éintensify the userôs high, but 

may also lead to bizarre, erratic, and violent behavioréé.yuksek dozda tekrar kokain kullananda kafa 

bulmada artis yaninda, tuhaf, gorulmemis ve vahsi davranislara sebep olabiliré 

http://www.drugabuse.gov/drugpages.html   http://www.drugabuse.gov/Infofacts/  uyusturucular ve 

etkileri -bak www.drugabuse.gov  http://www.drugabuse.gov/Infofacts/   

http://www.drugabuse.gov/tools/NIDATOC.html  http://en.wikipedia.org/wiki/Cocaine  
http://www.sciencedaily.com/news/mi nd_brain/cocaine/   KOKAIN 

http://www.sciencedaily.com/gallery/mind_brain/cocaine/  BEYIN, KOKAIN 
http://www.c erebromente.org.br/n08/doencas/drugs/anim1_i.htm  beyinde etkileri 

http://www.cerebromente.org.br/n08/doencas/drugs/abuse08_i.htm#cocaina  

http://faculty.washington.edu/chudler/coca.html   

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/cocaine_all.html  

http://www.nida.nih.gov/NIDA_Notes/NN0066.html  

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Cocaine.html  

http://www.nida.nih.gov/ PDF/RRCocaine.pdf  

http://www.cocaine.org/refs/  

http://www.nida.nih.gov/  

 

http://ww w.hurriyet.com.tr/magazin/magazinhatti/13962418.asp?gid=222   

 

KOKAIN cok guclu bagimlilik yaratan bir uyarici uyusturucudur. Kokainin toz seklindeki hydrochloride salt  

ï tuzu burna cekilir veya suda eritilir ve de vucuda igne olarak yapilir enjektorle. Kr ek kokain ise asitle 

notralize edilmemis ve boylece hydrochloride tuzu/tozu yapilmamis temel ana alt kokaindir. Bu sekildeki 

kokain Kristal kayasi seklinde gelir ve buharlasmasi icin isitilir ki bu da sigara vs gibi icine cekilerek icilir. 

Terminoloji olar al ñkrekò bu kayanin isitildikca catlama sesinden kaynaklanan ingilizcede ñcatlamakò demek 

olan kelimeden gelir, krek/crack.  

 

KOKAIN NASIL KULLANILARAK INSANLAR KENDILERINE ZARAR VERIRLER? Genel olarak 3 kullanilis sekli 

vardir; toz kokaini burna cekmek, e njektorle vucuda igne seklinde yapmak, ve sigara gibi nefesle icine 

cekmek.  

Icine nefesle cekmek icin, kokain tozunu burundan iceri nefesle alirlar ki buna snorting denir ve burundan 

alinan kokain tozu da burun dokularindan emilir ve kana karisir.  

Igne/enj ektorle kana direkt olarak kokain verilir.  

Sigara gibi icine cekilerek icmekte ise, kokainin buhari veya dumani akcigelere cekilir ve burada da vucut 

tarafindan emilmesi igne ile yapilan kadar cok cabuktur.  

Her 3 sekilde de kokain kullanilmasi da bagimlili ga ve oteki agir saglik problemlerine sebeptir, ki buna HIV 

bulasmasi ve oteki enfeksyonlu hastaliklari kapmak da dahildir.  

 

Kokainin etkilerinin yogunlugu ve suresi ïki buna da enerjide artis, azalan yorgunluk,ve zihinsel mental 

uyaniklik dahildir -  uyustu rucu kokainin kullanilis sekline gore degismektedir. Kan sistemine ne kadar hizli 

karisirsa kokain, ve beyne ne kadar cabuk giderse, kokain HIGH OLMAK DURUMU=KAFASI o kadar yogun 

olur. Igne ile kokain yapmak veya icine buharini ve/veya dumanini cekmekle co k daha cabuk ve yuksek 

http://www.haberturk.com/haber.asp?id=209345&cat=200&dt=2010/02/26
http://arama.hurriyet.com.tr/arama.aspx?t=kokain
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http://www.sciencedaily.com/news/mind_brain/alcoholism/
http://www.cocaine.org/addiction/index.html
http://abcnews.go.com/GMA/MindMoodNews/addictions-hardwired-brain/story?id=9699738
http://www.cbsnews.com/stories/2003/01/01/health/main534934.shtml
http://www.news.harvard.edu/gazette/1998/03.12/ResearchersSeeH.html
http://www.sciencedaily.com/releases/2008/02/080218134721.htm
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http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NN0066.html
http://www.nida.nih.gov/Infofacts/cocaine.html
http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/Cocaine.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Cocaine
http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/cocaine3.html#short
http://www.drugabuse.gov/drugpages.html
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http://www.drugabuse.gov/tools/NIDATOC.html
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kafa etkisi olusmaktadir burundan toz kokain cekmeye gore. Ama bir yandan da , vucuda kokainin cabuk 

girmesi demek, beyne cabuk ulasmasi demektir, ama etkisinin cok daha kisa olmasi da demektir.  

 

Kokain toz olarak direkt buruna cekm ekten dolayi HIGH OLM AK=KAFA BULMAK suresi 15 -30 dak ika 

arasindadir, ama kokainin dumanini veya buharini icine burnuna cekmekle etkisi sadece 5 -10 dakika surer. 

Iste bu surekli HIGH OLMAK DURUMUNU=KAFA YUKSEK DURUMUNU saglayabilmek icin, kokain kullanan 

ki sinin yine kokain kullanmasi gerekir.Bu sebeple de, kokain kullanimi bazen ust uste cok defa tekrarlanir 

oldukca kisa surelerde ve gittikce de artan dozlarda.  

 

KOKAIN BEYNI NASIL ETKILIYOR? Kokain merkezi sinir sistemini uyaran -stimule eden guclu bir uyari cidir 

ve beyinde bir cins kimyevi olan ve keyif ve hareketle ilgili , beynin odul elektrik devresi icinde olan 

dopamine seviyelerini arttirir. Belli bazi beyin hucreleri, veya noronlar dopamine birbirleriyle konusmak 

icin kullanirlar.Normal olarak beyinde keyif veren bir sinyale cevap olarak noronlar dopamine salgilarlar -  

mesela guzel bir yemek kokusu gibi -  ve sonra dab u dopamine kendisini salgilayan hucreye geri doner ve 

noronlar arasindaki sinyalleri devreleri kapatir -son verir.Kokain ise bu dopaminin ke ndisini salgilayan 

hucreye geri donmesini ve devreleri kapatmasini engeller, ve sonucta beyinde cok asiri miktarda dopamine 

olusmasina -birikmesine ve mesajlari cogaltmaya ve sonucta normal komunikasyonlarin beyinde 

kesilmesine sebeptir.Iste kokainin eforik  etkilerinden bu fazla miktardaki dopamine sorumludur. Ve kisi 

tekrar tekrar kokain kullandikca, kokain uzun sureli kalici etkili olacak sekilde  beynin odul sisteminde ve 

oteki beyin sistemlerinde degisikliklere sebep olmaktadir ve sonucta bagimliliga seb eptir. Tekrar tekrar 

kokain kullanarak, genellikle de artik bir onceki kullanilan doz yetmez olur ve kokain HIGH=KAFA 

durumuna tolerans gelisir, bu da surekli hep daha yuksek fazla doz kullanmak anlamina gelecektir.Bircok 

kokain kullanicisi  daha ilk kokai n kullandiklarinda tattiklari zevki -keyfi -high olmak kafa durumunu 

aradikalrini, yine tatmak istediklerini ama bunun artik mumkun olmadigini soylerler.Bazi kokain kullanicisi, 

uyusturucu bagimlilari iste bu eforik durumu yogunlastirmak ve sureyi uzatabilme k icin aldikalri kokain 

dozunu arttiracaklardir ama bu da ters psikolojik veya fizyolojik etkilere sebep olma riski tasir.  

 

KOKAININ SAGLIK USTUNDE NE GIBI KOTU ETKILERI VARDIR?  Kokain kullanmanin vucutta bircok 

kotu etkileri vardir.Mesela kokain damarlar inizi kasar ve daraltir, goz bebeklerini buyutur ve 

vucut isisini arttirir, kalp atislari hizlanir ve tansiyon yukselir. Hem de bas agrilarina ve gastro -

bagirsak sikayetlerine , mesela karin agrisina ve kusmaya sebeptir.Kokain istahi azalttigi icin, 

kronik  kokain kullanicilarda malnutrisyon da gorulebilir.  

 

Kokaini degisik sekillerde al manin -  kullanmanin da degisik kotu etkileri vardir.  

Burna surekli muntazam sekilde toz kokain ceken kisilerde koku alma kaybi, burun kanamalari, yutmada 

problemler, sesde de gisiklik kalinlasma, ve kronik akan burun soz konusudur.  

Kokain hazmedilisi ise yogun sekilde diski -kalin bagirsak kangrenleri gorulur cunku kan akisi azalmisdir.  

Kokanini igneyle yapanlarda agir alerjik reaksiyonlar gorulebilir ve HIV ve oteki kanla bulas ici hastaliklari 

kapmak riskleri cok yuksektir,  

 

Surekli tekrarlanan sik sik kokain kullanimlari ise irritabilite, yerinde duramamak, endise ve paranoyaya 

sebeptir.Kokain kullanicilari gecici olan tam kapasite , full blown gercek  paranoya psikozu  yasayabili rler 

ve bu durumda da gercekle temaslarini tamamen kaybederler ve kulaklarda ses duyma 

halusiyonlari yasarlar resmen.  

 

Kokainin ne siklikta kullanildigina bakilmaksizin, kullanici kardiyovaskuler ve serebrovaskuler acil durumlar 

yasayabilirler -  mesela kalp  krizi veya felc gibi ki bu da ani olume sebep olabilir. Kokainle ilsikili olumler 

genellikle aniden kalp durmasi veya nobetten sonra solunum sisteminin  durmasiyla yasanir.  

 

VE BUNLARA ILAVETEN KOKAIN VE ALKOL BIRLIKTE KULLANILDIGINDA, her uyusturucunun 

sebep olacagi tehlikeler defalarca katlanir artarlar  ve bilmeden cok daha tehlikeli kompleks -

karmakarisik kimyevi bir deney ortaya cikar vucutlarinda .Arastirmacilara goreinsan karacigerinin 

kokain ve alkolu birlestirerek, ucuncu bir madde olusturdugu, yani COCAETHYLENE olusturdugu, ve bunun 

da kokainin eforik etkilerini yogunlastirdigi anlasilmisdir. Kokaetilen ise kokain nedenli ani olumlerde daha 

buyuk riskdir tek basina kokaine goreé 

 

éhalen kokain bagimliligini tedavi etmek icin ilaclar yoktur elimizde ve iste bu yuzden de NIDA ABD 

kurumunun en basta gelen arastirma konularindandir. Arastirmacilar kokain tedavilerindeki kisilerin agir 

kivarnma -yoksunluk tecrubelerini azaltacak, yok edecek ilaclari ve hem de stress gibi vs tekrar yeniden 

relaps olup kokain  kullanmalarini da onleyecek ilaclari yaratmaya calisiyorlar éhatta kanda kokaini 

durduracak ve beyne gitmesini engelleyecek bir asi da dusunulmektediré.ama bu tedavilerin hem de oteki 

tedavilerle birlikte bir butun olarak en cok etkili olacagini dusunmekt eleré. 

 

http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NN0066.html  

http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/Cocaine.ht ml  

http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/cocaine3.html#short  éintensify the userôs high, but 

http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NN0066.html
http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/Cocaine.html
http://www.drugabuse.gov/ResearchReports/Cocaine/cocaine3.html#short
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may also lead to bizarre, erratic, and violent behavioréé.yuksek d ozda tekrar kokain kullananda kafa 

bulmada artis yaninda, tuhaf, garip, gorulmemis ve vahsi davranislara sebep olabiliré 

http://www.drugabuse.gov/drugpages.html   http://www.drugabuse.gov/Infofacts/  uyusturucular ve 

etkileri -bak www.drugabuse.gov  http://www.drugabuse.gov/Infofacts/   

http://www.drugabuse.gov/tools/NIDATOC.html  http://www.ruki.org/UyusturucuDrugs.htm  

http://www.justice.go v/dea/concern/concern.htm http://images.google.com/images?um=1&hl=en&tbs=isc

h%3A1&sa=1&q=COCAINE+USERS+PICTURES&btn G=Search&aq=f&aqi=&aql=&oq=&start=0     

http://www.hurriyet.com.tr/magazin/magazinhatti/13962418.asp?gid=222  

 

 

 

¶ OKSURUK SURUPLARI,  OKSURUK BASTIRICI AGRI KESICI ILACLAR 

http://www.justice.gov/dea/concern/hydrocodone.html  
 
 

¶ DESIGNER DRUGS -  ORIJINALI BASKA BIR UYUSTURUCU 

IKEN, ONDAN OZEL YARATILAN MODA UYUSTURUCULAR -  VE 

YAYINLAR, BROSURLER+  GERCEKLER+ LINKL ER+  MULTIMEDYADA   
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=44  

http://ncadistore.samhs a.gov/catalog/drugs.aspx  http://www.drugfree.org/Portal/Drug_Guide/  
http://www.streetdrugs.org/  http://drugabuse.gov/DrugPages/Clubdrugs.html ; ABD de ñraves ñ 

denen tum gece gizli insanlardan uzak yerlerde bulunan buyuk depolarda veya diskolarda 
sabahlara kadar eglenen, dans eden  100 -300 -500 ï1000 genc ve kolejlilerin, 
universitelilerin  ku llandigi tip ilaclara moda uyusturucular  da denmekte. DEA -

uyusturucu Kurallari Uygulatmasinin kisitlananlar listesine dahil etmedigi sokak 
uyusturucularini, kanunsuz yeralti kimyagerleri degistirerek bu gruptaki moda ilaclari 
yaparlar. Var olan bir uyustur ucunun molekuler yapisi degistirilir ve yeni birsey ortaya 

cikar. Mesela Ekstasy boyle bir uyusturucudur. Bu ilaclarin   sokaktaki isimleri zaman, 
yer ve ureticiye gore surekli degisir. Bu ilaclar lisanssiz, egitimsiz, uzman olmayan 
amatorler tarafindan ye raltinda kacak labratuarlarda yapildiklari icin , korkunc 

tehlikelidir . Bircok durumda bu moda uyusturucular, orijinal ilk durumlarindaki 

uyusturuculardan cok daha fazla tehlikeli ve oldurucudur . .  FENTANYL  denen ilac 

ameliyatlarda anestezi icin uretilmisti , bundan yapilan moda uyusturucu ise COK 
GUCLUDUR VE FAZLA DOZDAN OLUM TEHLIKESI COK YUKSEKTIR .  ABD de 

yuzlerce kisinin olumune sebep olmustur. Fentanyl kokenli uyusturucularin etkisi kisa 
surelidir, ortalama 30 -  90 dakika arasinda surer etkisi. Bazen igne si yapilan da vardir. 
Gittikce artan bir sekilde burna cekilmekte, koklanmakta, sigara gibi icilmektedirler, 
ignelerden dolayi HIV/AIDS riskini onlemek icin. Fentanyl kokenli ilaclar cok ama cok 

korkunc tehlikelidirler . Solunum yollari felci gorulebilir il ac alindiktan hemen sonra, oyle ki 
olenler bulunduklarinda igne hala kollarindadir. 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html  

http://www.justthinktwice.com/drug_facts/painkillers.html 
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/  

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://www.nida.nih .gov/DrugPages/MDMA.html    

http://onhealth.com/conditions/briefs/reuters/item,86779.asp  

http://ncadistore.samhsa. gov/catalog/drugs.aspx  http://www.nida.nih.gov/   

http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm  http://www.oas.samhsa .gov/ecstasy.htm   

http://www.gdcada.org/statistics/cocaine.htm  http://faculty.washington.edu/chudler/mdma.html  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html  

 

 
 

¶ EKSTASY -  MDMA, XCT   -  
http://www.justthinktwice.com/drugs/mdma_or_ecstasy.html   

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Ecstasy.html  

http://www.justice.gov/dea/images_ecstasy.html    http://drugabuse.gov/DrugPages/MDMA.html  
ht tp://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Ecstasy  RESIMLERLE  

http://www.drugabuse.gov/drugpages.html
http://www.drugabuse.gov/Infofacts/
http://www.drugabuse.gov/
http://www.drugabuse.gov/Infofacts/
http://www.drugabuse.gov/tools/NIDATOC.html
http://www.ruki.org/UyusturucuDrugs.htm
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.hurriyet.com.tr/magazin/magazinhatti/13962418.asp?gid=222
http://www.justice.gov/dea/concern/hydrocodone.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=44
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.drugfree.org/Portal/Drug_Guide/
http://www.streetdrugs.org/
http://drugabuse.gov/DrugPages/Clubdrugs.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html
http://www.justthinktwice.com/drug_facts/painkillers.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/MDMA.html
http://onhealth.com/conditions/briefs/reuters/item,86779.asp
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nida.nih.gov/
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://www.oas.samhsa.gov/ecstasy.htm
http://www.gdcada.org/statistics/cocaine.htm
http://faculty.washington.edu/chudler/mdma.html
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/mdma_or_ecstasy.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Ecstasy.html
http://www.justice.gov/dea/images_ecstasy.html
http://drugabuse.gov/DrugPages/MDMA.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Ecstasy
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http://www.narcoticnews.com/Photos -and -Pics-of -Ecstasy -seizures -MDMA-pictures.php  ;  YAYINLAR, 

BROSURLER+ GERCEKLER+ LINKLER+ MULTIMEDYADA  EKSTASI  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=44  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  http://faculty.washington.edu/chudler/mdma.html  

http://www.mill iyet.com.tr/2002/12/22/yasam/ayas.html  

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1  

http://www.unodc.org/documents/scientific/ATS/Global -ATS-Assessment -2008 -Web.pdf  

http://www.gdcada.org/statistics/ecstasy.htm  

http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article11.html  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm  

http://w ww.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html    Halusinasyona sebep olan bir uyaricidir, 

sentetik uyusturucudur ; GENELLIKLE playboy bunnies, nike swoosh CK gibi isimleri ile 
cikar . EKSTASI CENEDE KILITLENME YARATTIGI ICIN DISLERIN BIRBIRINE SURTMESINI, 
GICIRD AMAYI ONLEMEK ICIN EMZIK EMERLER VS. Tablet, kapsul, toz veya sivi 

seklindedir. Kullanlar bazen kendilerini iyi hissetmek icin veya uzun saatler boyu ABD de 
universite ve kolejlerde partilerde, danslarda  vs sabaha kadar uyanik kalmak icin 
kullanilir. En c ok kullanilandir, ozel muamele ile baska bir ilacin molekulleri degistirilerek 

elde edilen yeni bir baska uyusturucudur. Merkezi sinir sistemini uyarir, ve hayali seyler 
gormelerine , halusinasyonlara sebep olur. Yoredeki arz talebe gore, ABD de bir dozu 1 0-
40 dolar arasindadir. Hayvanlarda ekstasynin beyinde hasar yaptigi arastirmalarda 
gorulmustur. Beyindeki cok onemli seratonin maddesini tuketmektedir, oysa seratonin   

insanin ruh halini, uykusunu, ve yeme aliskanliklarini, dusunme prosedurunu, agresif -
saldirgan davranis, cinsel fonksiyon, ve agriya karsi hassasiyeti etkiler. Maymun ve 
farelerde yapilan deneyde, ekstasy kullaninca beyinlerinde en az  2 hafta seratonin 

seviyesi % 90 dusmektedir. Ekstasy kullananlarda surekli dans etme,YERINDE 
DUARAMAMA,KON TROL DISI VUCUT SARSILMA VE KASILMALARI, ile birlikte, 
ilac nedeniyle vucutta tehlikeli bicimde susuzluk basgostermektedir ve vucut 

isilarinin anormal yukselmesi neticesinde olmektedirler ki buna isi felci de denir .  
EKSTASY ise metamfetamin ve amfetaminden  yapilir, molekulleri degistirilmistir , ve moda 
uyusturucular denen ustteki gruba da girer. Yeralti kacak ve amator kisilerce bilincsizce 
yapildiklarindan cok tehlikelidirler, olum oranlari yuksektir  cunku cogunlukla iclerinde 

ne oldugu bilinmez -piyasada c ok fazla sahte ekstasy vardir. . En unluleri de  EKSTASY  dir . 

Kanun onundeki gramaj ve cezalarina ornek tabloya bakin arkada metamfetamin olarak.  
NEGATIF ETKILERI :  psikiyatrik rahatsizl iklar, panik dahil endise, depre syon, ve 

paranoyak dusunme, kaslarda ge rilme, mide bulantisi, iyi gorememe, bayilma, 
usume, terleme, kalp atislarinda artis, tansiyonda yukselme, titreme, 
halusinasyonlar (olmayan seyleri gorme, duyma), azalan  istah, uyku 

problemleri , kas erimesi, karaciger hasrai, bobreklerin calismamasi, kal p 
yetmezligi . Hem uyarici  hem de halusunasyona sebep olacak etkileri vardir . 

http://www.justthinktwice.com/drugs/mdma_or_ecstasy.html  As noted above, in high 

doses, MDMA can interfere  with the bodyôs ability to regulate temperature. On occasions, 

this can lead to a sharp increase in body temperature (hyperthermia), resulting in liver, 

kidney, and cardiovascular system failure and death. Because MDMA can interfere with its 

own metabolis m (that is, its break down within the body), potentially harmful levels can 

be reached by repeated drug use within short intervals . Kanun onunde bak: 

metamfetaminler,  10 grami hic afsiz minimum 5 sene 
ABD de.  Cunku cok tehlikeli uyusturucudur. 

http://cbsnews.cbs.com/now/story/0,1597,188049 -412,00.shtml  Ulkeyi Ekstasy=MDMA 
sariyor -25 Nisan 2000 CBC TV 60 Minutes Haber?Inceleme  programinda  bildirildigine 
gore , ekstasy masum bir hap degil -HATTA UYUSTURUCULAR ICINDE EN TEHLIKELI 

OLAN. Ancak tum uyusturucular icinde, surekli uyusturucu kullananlarca, kendilerini en iyi 
hissetmelerine sebep olan da ekstasy olarak tanimlaniyor.  Cogu kullaniciòkendilerini bu 
kadar iyi hissetmelerine sebep olan hapin, kendileri icin bu kadar tehlikeli olabilecegine 

inanmak istemedikleriniô soyluyorlar! Her 12 cocuktan biri ekstasy kullaniyor - tum 
dunyada hizla gelisen bol kazancli bir is.ABD deki gizli polis arastirmasina gore tum 
klup,disko,barlarin % 80 I y a ekstasy satiyor,ya da kullaniyor .Ekstasy kullanilip 

kullanilmadiginin ABD deki gizli narkotik arastirma uzmanlarina gore;girdikleri diskolarda 

vs genclerdeki ABD deki belirtileri ise, ekstasy dis gicirdamasi ve bogazda tahribat 
yaptigindan, emme ile gide rmeye calismalari; yani sekerleme, lolipop/emilen sapli seker 

http://www.narcoticnews.com/Photos-and-Pics-of-Ecstasy-seizures-MDMA-pictures.php
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=44
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://faculty.washington.edu/chudler/mdma.html
http://www.milliyet.com.tr/2002/12/22/yasam/ayas.html
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1
http://www.unodc.org/documents/scientific/ATS/Global-ATS-Assessment-2008-Web.pdf
http://www.gdcada.org/statistics/ecstasy.htm
http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article11.html
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/mdma_or_ecstasy.html
http://cbsnews.cbs.com/now/story/0,1597,188049-412,00.shtml
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ve sus, kolye gibi bebek emzigi kullanilmasi . Gormede, gorulenlerde, goruntulerde 

bozulma  yaratiyor kullananlarda.ABD de son 1100 kisi oldu yuksek dozdan. Asiri vucut 
isisi yukselmesi ve TEK DOZD A DAHI BEYINDE HASARLANMA YAPIYOR,OLUME 

SEBEP OLABILMEKTE. Cok kotu bir olum sekli -cunlu beyinde hasarlar vucut atesi 40 
dereceye cikinca basliyor -ekstasy nedeni ile hastahaneye ulasabilenlerde bu 41 derece ve 
ustunde ve genelde komada oluyorlar ïbir cocuk da bu isida hastahaneye getirildiginde 

vucudundaki her organdan anormal kan  fiskiriyordu deniyor.òOlmek icin felaket bir 
sekil.Bana uyusturucularin tehlikeleri soruldugunda,ekstasy benim listemde bir 
numarali tehlikeli uyusturucu,cunku gercek beyin hasarin i hem de tek dozda 
dahi yapiyorò diyor Duke Universitesi farmokoloji profosoru Wilkie Wilson. Asiri isinan 

vusuttta sara nobetleri benzeri basliyor. Ekstasy yapiminda Amsterdam bu isin 
bassehri.Guneydeki labratuarlarda dakikada 300 adet,haftada 1.3 milyon a det uretiliyor. 
Sivi ekstasy ise asetonumsu kokuyor .Her tek ekstasy hapin maliyeti 20 sent, sokakta 

satilisi ise $ 20 gibi! ABD de en cok ekstasy trafigi Israilli ve Rus mafia, organize suc 
gruplarinca yapilmaktadir yine bu programda yapilan aciklamaya gor e. Asiri enerji 
vermekte ve onun icin de bu garip durdurulamaz enerjiyi harcayabilmeleri icin, surekli 

cilginca dans etmeleri gerekiyor -Vucutta asiri isi yukselmesiyle, ajite ve sara nobeti gibi 
vucudun durdurulamayan kasilmalarina, titresimlerine , tum vu cutta kontrol edilemeyen 
sarsilmalara sebep oluyor -adeta yattigi yerde dahi lastik top gibi surekli hareket ediyor 
vucut!.EN KOTU UYUSTURUCU ILAN EDILMISTIR ABDôDE. Kendimi bu kadar iyi 

hissetmemem sebep olan ilac,nasil olur da benim icin bu kadar zararli olur ?òdiyor gencler 
uzmanlara gore.Ekstasy beyinde anormal seratonin uretimine sebep oluyor -ama ilacin 
etkisi bitince ,vucudun,beynin kaldiramayacagi kadar seratonin kaliyor geride! Sonra 

beynin seratonine ihtiyaci oldugunda da gereken kadari artik uretemi yor.Seratonin 
eksikligi,yoklugu da deprasyonlara sebep oluyor.Seratonin eksikligi hem de beyinde 
dusunce ve hafiza merkezlerine ciddi zarar vermektedir. Son arastirmalara gore tek doz 

ekstasy dahi, beyinde ciddi hasarlara yol acmaktadir. EKSTASY BEYINLERI O MUR BOYU 
KALICI SEKILDE HASARLAMAKTA, ZARAR VERMEKTEDIR! Tek doz dahi boylece beyinde 
hasara sebep oluyor.Ekstasylerin icinde ne oldugu ve ne kadar oldugu da asla belli degil -
dolayisi ile asiri dozdan olmek her an mumkun. EKSTASY ASLA KULLANILMAMASI ANCAK 

HALEN KULLANANLARIN DA FECI SEKILDE OLUMLERINI ONLEYEBILMEK ICIN BILMELERI 

GEREKENLERI ISE  http://www.dancesafe.org/  DEN INCELEYINIZ.Tamamini  okuyun lutfen 

yukardaki adresten  http://www.msnbc.com/news/402490.asp  Datelineôdan gizli kamera ile ñABD 

deki Ravesòpartilerinde genclik ve uyusturucular-ekstasy  , AILELERE IPUCLARI, MUCADELE 

http://www.msnbc.com/n ews/402490.asp#BODY   

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1  kisa TRANSKRIPTI ve linkler 

http://about.onh ealth.com/ch1/briefs/item,87169.asp  http://www.mentalhealth.com/mag1/p5m -

dr02.html  http://www.mentalhealth.com/dis/p20 -sb05.html   

http://www.oas.samhsa.gov/ecstasy.htm  http://www.nida.nih.gov/DrugPages/MDMA.html    

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Ecstasy   

http://www.justthinktwice.com/drugs/mdma_or_ecstasy.html  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm    

http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NNVol11N5/Ecstasy.html   ekstasi de 

metamfetamin gibi, beyinde uzun vadeli hasarlara neden olm aktadir  

http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NNVol16N5/Consequences.html  etkileri 2 -6 saat 

surebilir    http: //www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://onhealth.com/conditions/briefs/reuters/item,86779.asp  

http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51700.asp  

http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/ecstasy.html  

http://www.goaskalice.columbia.edu/1519.html  , http://www.goaskalice.columbia.edu/0062.html  

http:/ /area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/graphical/grph -e.html   

http://www.aic.gov.au/research/drugs/background/designer.html   

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel.htm  ABD Haziran 1999 Extacy Raporunu download 

edebilirsiniz.  http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel/nnicc97.htm#CHEM  MDMA, XCT -  yani Ekstasy 

dahil  diger tum cok cok tehlikeli haplar, kimyeviler.  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/  

http://pbskids.o rg/itsmylife/body/drugabuse/article3.html  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  http://www.nida.nih.gov/   

http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm   

 

http://www.dancesafe.org/
http://www.msnbc.com/news/402490.asp
http://www.msnbc.com/news/402490.asp#BODY
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/12481710.asp?top=1
http://about.onhealth.com/ch1/briefs/item,87169.asp
http://www.mentalhealth.com/mag1/p5m-dr02.html
http://www.mentalhealth.com/mag1/p5m-dr02.html
http://www.mentalhealth.com/dis/p20-sb05.html
http://www.oas.samhsa.gov/ecstasy.htm
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/MDMA.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Ecstasy
http://www.justthinktwice.com/drugs/mdma_or_ecstasy.html
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NNVol11N5/Ecstasy.html
http://www.drugabuse.gov/NIDA_Notes/NNVol16N5/Consequences.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://onhealth.com/conditions/briefs/reuters/item,86779.asp
http://onhealth.com/conditions/condctr/substance/item,51700.asp
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/ecstasy.html
http://www.goaskalice.columbia.edu/1519.html
http://www.goaskalice.columbia.edu/0062.html
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/graphical/grph-e.html
http://www.aic.gov.au/research/drugs/background/designer.html
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel.htm
http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel/nnicc97.htm#CHEM
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article3.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nida.nih.gov/
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
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EKSTASY - K.G ve B.J sokaktaki uyusturucu satan tarife uymuyorlar. Cumartesi gecesi 

polisler satmak uzere 49.000 adet ekstasy bulduklarinda, Monmouth Universitesinde 
adalet/ kanun, hukuk ihtisasi yap an Mr.Juliano kendisinin ve arkadasinin basinin cok fazla 

dertte oldugunu anladi -dans klubu ilaci da denen  bu ilac ABD de merkezlerden uzak 
kucuk,kasaba tarzi yerlerde anormal populer olmaga basladi.Her iki ogrenci de Neptun 
polis merkezine kelepcelerle goturulmelerinden  birkac saat sonra ,23 yasinda 

komunikasyon okuyan Mr.Gregorio,hucresinde olu bulundu. Esofmaninin belindeki 
baglanan  iple kendisini asmisti. Kendisini neden astigi konusunda resmi aciklama 
yapmadilar ancak teftis edenler ve savcilar ozel  olarak bu intahara son zamandaki 
uyusturuculari ustunde bulundurmak, satmak, imal etmekle ilgili  kanunlarin ve cezalarin 

cok katilasmasini neden gosterdiler.Ekstasy Hollanda ,Ingiltere ve Israilôden getirilip 
sokuluyor ulkeye gizlice.Temmuz 2000 de imzal anan bir kanunla New Jersey Governori  
Christine Todd Whitman, Ekstasynin satisini birinci derecede suc ilan etti ve cezasi 

20 yila kadar cikabiliyo r-aynen eroin ve kokain satmak gibi.Daha once ise,Ekstasy 
bulundurmak ve dagitmak,satmak ucuncu derecede suct u,ve hatta 1980 lerin ortasina 
kadar da New Jerseyôde kanunsuz dahi degildi!Bir zamanlar  buyuk sehirlerdeki 

klupler,diskotek ve barlar ve gencligin raves denen 300 -500 -1000 kisilik partilerinde 
kullanilan ekstasy, artik ABD de suburban ,kucuk cevrelerdeki , yerlerdeki genclik kulturune 
girmistir -aileleri ve kanun uygulayicilarini alarma gecirmektedir.1998 de ABD de 750.000 
haptan fazla ekstasy ele gecmisti ABD Gumruk Servisinde.Gecen sene bu sayi 3 

milyondu.òEkstasy kullanimi patlamistir New Jerseyôde  ve cok endiselendigimiz bir konu 
buòdiyor Paul Zobek eyalet ilk kanun generali yardimcisi.Gecen hafta tutuklanan 
Mr.Gregario ve Mr.Julianoda yakalanan haplar Jersey sahillerine gonderilecekti -burada 

fazla dozdan olumler de artmistir son birkac yilda.5 dolara i mal edilen haplarin,satisi ise 
20 -30 $ civarinda -el konanlar toplam ortalama 1.5 milyon $ degerindeydi.Eyalette ikinci 
en buyuk ekstasy  yakalanmasiydi resmi ifadelere gore(gecen sene 200.000 adedi Newark 

havaalaninda bulunmustu)òBu iki cocugun bu kadar fazla adette ekstasy trafiginde 
bulunmalari soke ediciòdiyor polis departmani kaptani E.Green/Neptun polis 
departmani.òAma inanilmaz bir Pazar var ve gencler avuc avuc iciyorlarò diyorééé.  Baska 
birisinin caldiklari kimligine kendi resimlerini yapistirarak, bu sahte calinti kimlikle  

kiraladiklari yerde muhafaza ettikleri anlasildi uyusturuculari.Mr.Juliano 500.000 $ 

verirse,onlem olarak,tutukluluk hali gecici olarak kaldirilarak yargilanacak -uymazsa zaten 
bu para da yaniyor,geri verilmiyoré..Kanun uygulayicilari cok daha kati ve agir kanunlar 

ve tutuklamalarin artmasi ve de Ekstasynin zararlarini anlatma amacli halk 
kampanyalarindan sonra, kulube/diskoteklere giden genclerde kullanmada ciddi azalmalar 
oldu diyorlar.Ancak hala 21 yasin altinda olup,alkol satin  alamayan yas grubuna hitap 

ediyor ekstasy -cunku kolay ulasiyorlar.Sadece ñEò denen veya ñkucaklasma, sarilma, 
dokunma, kucaklama ilaciò da denen ekstasy,hisleri yukseltiyor/arttiriyor ve efori 
duygularini kamciliyor ancak tehlikeli bicimde vucut isisini a rttiriyor  ve 
dehaydrasyon=vucutta susuzluk nedenli olumlere sebep olabiliyor .Gecen sene Ocean 

Countyôde fazla dozdan olen bir kizin vucut isisi 42.2 C dereceydi.Son 5 ayda  lokal 
klup,barlarda ekstasy bulundurmak ve satmaktan  40 kisiyi tutuklayip yargilad iklarini,ve 
patronlarinin ve calisanlarinin ekstasy bulundurmak ve satmaktan yargilandigi D.Margate 

dans klubunde icki satisi lisansi da iptal edilmistir.The new York Times, 1 Agustos 
2000,Metro, Student Jailed in Ecstasy Drug Case hangs Himselfò. 
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  http://www.nida.nih.gov/   

 

 

EKSTASY -Gecen hafta Neurologyôde yayinlandigina gore, kronik/devamli sekilde 

ekstasy kullanan bir uyust urucu kurbaninin beynine yapilan otopside, ekstasinin beyinde, 
beyin kimyevisi seratoninde cilgin ve ani inis cilkislara sebep oldugu anlasildi . Ekstasynin 
hayvanlardaki calismasinda ise -ki ekstasy bir cins amfetamindir -beyinde aniden 

serotonIn salgilanmas ini tetikledigini , bunun da insanin ruh hali,o andaki durumu uzerinde 
cok etkisi oldugu anlasildi . Dr.S.J.Kishôe gore-Toronto Mental Saglik ve Bagimlilik 

Merkezinden -ekstasy kullanicilari duygularinda asiri keskinlesme ve ozel 

iliskilerde,cinsel,seksuel b irliktelikte yukselen  duygular yasandigini rapor ediyorlar.Dr.Kish  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://www.nida.nih.gov/
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tarafindan yonlendirilen arastirmacilar,hic uyusturucu kullanmamis 11 kisinin 
beyinlerindeki seratonin seviyelerini,17 yasindan beri yogun ve surekli sekilde ekstasy 

kullanan ve 26 yasind a ekstasyden olen gencin beyni ile mukayese 

ettiler.òEkstasy kullananin beyninde seratonin ve ilgili oteki 

kimyevilerin seviyeleri %50 -  %80  daha dusuktu . Bu bu ilacin 

beyinde seratonini tuketebilecegini  gosteren ilk arastirmadiròdiyor Dr.Kish.Ekstasy 
kull ananlar genellikle yorgun ve deprasyonludurlar  ekstasynin etkisi gectikten sonra -

arastirmadaki bagimlilarda da boyleydi -ve yavas konusurlar ve yavas reaksiyon gosterirler 
ust uste ekstasy aldiktan sonra . Gelecekteki arastirmalar ilerde, acaba seratonin 
sev iyelerine ilave yapilarak,bagimlilarin kullanmadiklari tedavi donemlerinde yardim 

edilebilir mi ,zaman gosterecek.  The New York Times,1 Agustos2000,òClues to 
Ecstacyôs effects on addictsò. ¶ EKSTASY -  Her iki haftada bir otoriteler yeni bir haber 

konferansi vererek yeni bir Ekstasy baskini, yeni bir dev EKSTASY dagitim networkunun 
yok edildigini haber veriyorlar. Bugunlerde pencereden basinizi cikartin ve surekli ekstasy 
hakkinda birseyler du yacaksiniz.Bu kucuk beyaz haplarin yakalanmasi,el konmasi son 
aylarda o kadar cok oldu ki,sanki kanun uygulayicilari bu ekstasy ilacini basmaktan,el 

koymaktan baska hic bir sey yapmiyorlar sanirsiniz.Mafianin Arizonaôya gittigi 
soyleniyor;Israil mafiasi Ne w York, Brooklynôde dagitim yaparken yakalaniyorlar. Hatta 
New Jersey kolej ogrencileri sessiz okul kampuslerinde cevrilip,arkadaslarina ekstasy 

satmakla suclaniyorlar. Ekstasy efori/asiri bana hicbirsey olmaz/ herseyi hallederim/ cok 
iyiyim/ cok neseliyim  duygulari yaratan efori veren bir psikodelik ilac ve MDMA olarak 
biliniyor  kimyacilarca ve 1912 den beri var -o zaman Avrupaôda muhtemel istah kesici 

olarak tanitilmis.5 -10 -15 sene once kanunsuz da olsa,isteyenlerce cok kolayca bulunan bir 
hapti.Peki oyley se neden ekstasy hakkindaki konular boylesine ateslendi simdi?Acikcasi 
ilac hakkindaki endiselerde cok  haklilar.Artik sadece diskoya,dansa giden klup 
cocuklari/gencler tarafindan kullanilmiyor -profosyonel dunyaya da sicramis durumda.Artik 

havaalani aramal arinda cikiyor insanlarin ustlerinde,bagajlarinda vs ,gece kluplerinde 
cikiyor ve kanun yetkilileri ulkeye akin akin getiriliyor diyorlar.Ama son zamanlarda surekli 
yazilan,bahsedilen nefes kesici baskin ve yakalamalarda her olayin daha da buyuk 

oldugunu,b u gune kadar en buyuk operasyon oldugunu gazetelerden ve haber 
basliklarindan ogreniyoruz.ABD de kokain,marihuana ve eroin cok daha az 

gundemdeyken,Ekstasye karsi savas, bu ulkede uyusturucu makinalarinin nasil isledigini 

gosteriyor.Kanun uygulayicilarinin  istatistikleri Ekstasy hikayesinin sadece bir kismini 
anlatiyor - ama guclu bir parcasini. New York sehri yetkilileri New York Kennedy 
havalaninda yakalanan Ekstasy 1996 da sadece 8 pound iken(1 pound=0.455 gram),1997 
de bu 68 pounda cikti , ve 1999 da da 8 58 pounda cikti diyorlar.Ulke capinda ise federal 

gorevliler/ajanlar bu sene 8 milyon dozluk /adet ekstasy yakalayip el koydular -gecen 
seneki 3.5 milyon adet ve 1998deki 750.000 adet cuce kaldi  bunun yaninda .Ekstasy 
kullanicilari ilacin insanin kisitlanmas ini, utangaclik ve cekingenligini azalttigini, arkadaslik 

duygularini guclendirdigini  ve seksuel/cinsel iliskiyi zenginlestirdigini soyluyorlarsa da, 
bazi tip profosyonelleri ise kronik ekstasy kullanmanin oldukca fazla tehlikeli oldugunu 
soyluyorlar.Uzun  sureli kullananlarda deprasyona,hafiza kaybina ve beyinde geri donulmez 

ciddi  hasara sebep oluyor diyorlar;fazla doz almak da yuksek tansiyona,bayilma ve 
kaslarda kramplara ve panik ataklara sebep oluyor .òBu ilaci kullanmak icin cilginliklar ve 
soylentil er var ekstasy hakkinda.òdiyor -New York Tip Okulunda Sehir universitesindeki 
profosor ve farmokoloji ve uyusturucu kullanimi arastirmalari yapan Dr.John Morgan 

.òAma ayni zamanda da ekstasy ile ilgili ,bizim ilk onceleri sandigimizdan da cok, hala 
muhteme l cok daha fazla tehlike varòééSimdilik Ekstasye karsi savas toplum sagligi 
olmaktan cok daha fazla kanunlarin uygulanmasi konusu olarak ele alinmaktadir -krek 

savsinda mesela,uyustucurucunun tibbi etkileri uzerinde de durulmaktaydi cunku 
cogunlukla hasar b uyuktu ve oldurucuydu.Yine de bilim adamlari ekstasy hakkinda gittikce 
daha fazla sey ogrenbiyorlar -ozellikle de otoriteler -cunku tibben cok tehlikeli.òGenc 

insanlari olduruyorôdiyor Mr.Kelly.òEger Ekstasy hakkinda cikan ilk yazilari okursaniz,cogu   
hey,k endinizi muhtesem hissedeceksiniz tarzinda yazilardi.Ama uzun vadede artik bunun 
boyle olmadigini biliyoruzòé..ò Simdiye kadar bu tehlikeler buyuk sayilarda toplum 
sagligina mudahale  girisimlerine sebep olmadi henuz. Sebepse, bilim adamlari 

ekstasynin vucu ttaki ve beyindeki uzun vadedeki etki ve tehlikelerini yeni yeni 
anliyorlar diyor Dr.MorganòBiz daha cok ilerde kesfedilecek, anlasilacak hasar ve 
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Ekstasy zararlarindan korkuyoruz òdiyor. En cok korkulan baska bir neden de, sahte 
ekstasy  haplari - talep varke n sahte uretim yapanlar ise cok korkutuyor tip dunyasini -cunku 

icinde ne var hic bilinmeyen bu haplar olduruyor. The New York Times,Metro,4 
Agustos 2000 ñDistilling Truth in Ecstasy Buzz;Much Talk on the Drugôs Riseò  
CEVIREN RUKI  
 

http://www.milliyet.com.tr/2002/12/22/yasam/ayas.html    
Ķkramēn sonu ecstasy bataĵē-T¿rkiyeôde uyuĸturucu óecstasyô 

hapē kullanēmē tam anlamēyla patladē. Zehir tacirlerinin ikramla hapa 

alēĸtērdēĵē gen­ler, para bitince satēcē oluyor. ķ¦KRAN ¥Z¢AKMAK Ķstanbul 
 

Zehir tacirleri, gen­liĵi artēk ógece kl¿b¿ hapēô olarak bilinen óecstasyô adlē uyuĸturucular 
yoluyla aĵlarēna d¿ĸ¿rerek ópazarēô geniĸletmeye ­alēĸēyor. 
 
Diskotek, bar ve partilerin d¿zenlendiĵi gece kulüplerini mesken tutan zehir tacirleri, önce 

ikram yoluyla sunduĵu óecstasyô haplarēnē, daha sonra tanesi 10 - 20 milyon liradan 
satēyor. Parayē t¿keten gen­, ecstasy satēn almak i­in aynē yºntemlerle yeni kurbanlar 
bulmak zorunda kalēyor. Hem satēcē, hem kullanēcē durumunda olan gen­ler yine aynē ikram 

yºntemiyle esrara alēĸēyor. Esrar parasēnē temin etmek i­in de her kullanēcē yeni m¿ĸteri 
bulmak durumunda kalēyor. Esrar ve eroin pazarēnē geniĸletmek i­in yem olarak ecstasy 
kullanan uyuĸturucu tacirlerinin hedef kitlesi 17 -  30 yaĸ grubu. 

      
Ķĸte korkun­ itiraflar 
Ķstanbul polisinin yaptēĵē operasyonlarda gºzaltēna alēnan, aralarēnda profesºr ­ocuklarēnēn 
da bulunduĵu ­ok sayēda gen­, ifadelerinde bu korkun­ tuzaĵē anlattē. Ķstanbul polisinin 

operasyonl arēnda sadece bu yēl 6 milyon 750 bin adet sentetik hap ele ge­irildi. Kayētlara 
gºre 7 yēl ºnce Ķstanbulôda ele ge­irilen ecstasy miktarē 1000 iken bu yēl tam 100 bine 
ulaĸtē. Yakalanan gen­lerin mahkeme kayētlarēna da ge­en itiraflarē bu tehlikeyi a­ēk­a 

ortaya koyuyor. Ķĸte, iĸ­isinden zenginine bataĵa saplananlarēn itiraflarē: 
      

 óHer kuruĸum hapa gidiyorô 

28 Kasēmôda alēcē gibi davranan polisin 15 adet ecstasy ile yakaladēĵē 19 yaĸēndaki ¥.F.K. 
ayda 250 milyon lira maaĸla ­alēĸēp Kaĵēthaneôde bir gecekonduda oturuyor. Beĸiktaĸôta bir 
barda tanēĸtēĵē ķenol isimli arkadaĸēnēn ikramēyla "ecstasyºye baĸlayan ¥.F.K.ônēn itirafē 
ĸºyle: "Ķki - ¿­ ikramēn ardēndan óHoĸuma gittiô deyip isteyince 10 milyon liraya 

alabileceĵimi sºylediler. Param yetmeyince satēĸ karĸēlēĵē ecstasy verdiler. Daha sonra 
esrar da kullanmaya baĸladēm. Kazandēĵēm her kuruĸu uyuĸturucuya yatērēyorum."  
      

5ôe alēp 10ôa satēyor 
¥.F.K.ôya ecstasy satan S.ķ.T. (27) de aynē yºntemle uyuĸturucu bataĵēna d¿ĸenlerden. 9 
ay önce ikramla de nediĵi bu maddeyi ĸimdi satēyor. 5 milyon liradan aldēĵē haplarē 8 - 10 

milyon liradan satan ve boĸanmēĸ anne - babanēn dºrt ­ocuĵundan biri olan S.ķ.T., ayda 1 
milyar olan maaĸēnēn yarēsēnē uyuĸturucuya yatērdēĵēnē, evlerde de sēk sēk partiler verildiĵini 
anlatēyor. 
      

Bu ecstasyôyi l¿tfeder misiniz! 
20 yaĸēndaki I.T. (kēz) b¿y¿k bir otelin diskosunda d¿zenlenen partiye yapēlan polis 
baskēnēnda iki adet ecstasy ile yakalanmēĸ. ¦niversite ºĵrencisi I.T., partide tanēĸtēĵē C. 

isimli kiĸinin kendisini dansa kaldērdēĵēnē, ¿­¿nc¿ karĸēlaĸmalarēndan birinde yine dansa 
kaldērēp ecstasy ikram ettiĵini, óKorkuyorumô dediĵinde de "Daha rahat dans etmeni 
saĵlayacak, korkacak bir ĸey yokô diyerek sakinleĸtirildiĵini itiraf ediyor. 

      
Su topuna gitti, esrara alēĸtē  
Cebinde hint keneviri ile Gºztepeôde koĸarken polis tarafēndan ĸ¿phe ¿zerine yakalanan 
S.¥. (23), ilk olarak ¿­ yēl ºnce su topu yarēĸmasē i­in okul takēmēyla Amsterdamôa 

gittiĵinde esrar kullanmēĸ. ¥ĵretim ¿yesi bir babanēn oĵlu olan S.¥., olay g¿n¿n¿ ĸºyle 

anlatēyor: "Daha ºnce barda tanēĸtēĵēm M. isimli kēz arkadaĸēm evinde parti olduĵunu 
sºyledi. Beyoĵluônda tanēdēĵēm K¿rt Ali isimli birinden Hint keneviri aldēm. M.ônin 

http://www.milliyet.com.tr/2002/12/22/yasam/ayas.html


 

 

46 

46 

Gºztepeôdeki evine gittik. 4 erkek 2 kēz esrarla kafayē bulmuĸtu. Evde, mavi gºzlü bir kedi 
ve beyaz bir fare vardē. ¥nce bir iki bira i­tim, ardēndan cebimdeki hint kenevirini sarēp 

i­tim. Birden panikledim ve kendimi dēĸarē attēm. Koĸarken siz yakaladēnēz." 
      
Taksiye para yerine ecstasy  
26 Ekim 2002ôde yine bir partiye baskēn yapan polis, A.D. isimli bir taksiciyi de cebinde 

ecstsay ile yakaladē. "Gaziosmanpaĸa Sarēgºl Mahallesiône bēraktēĵēm m¿ĸterinin parasē 
taksi ¿cretini ºdemeye yetmeyince bana ecstasy hapē verdi. Ben de ecstasynin birini 
i­tikten sonra eĵlenmek i­in buraya geldim" dediyse de polisi inandēramadē. 

      
15 bin hapla yakalandē 
Ķstanbul Narkotik ķube M¿d¿rl¿ĵ¿ônun 4 Kasēmôda yaptēĵē operasyonda 15 bin adet ecstasy 

ile yakalanan Ķsmail B¿y¿kbayrak, verdiĵi ifadeyle Bulgaristan - T¿rkiye trafiĵini gºzler 
önüne seriy or. Bulgar uyruklu Emil Mēnchov Bonex ile birlikte yakalandēktan sonra DGM 
tarafēndan tutuklanan B¿y¿kbayrakôēn ifadesi ĸºyle: "¥nce tekstilde, sonra da inĸaat iĸinde 
iflas ettim. Evime icra geldi. 3 ay ºnce Makedonyaôya giderken tesad¿fen tanēĸtēĵēm 

Suetl an isimli Bulgar, uyuĸturucu iĸinde iyi para olduĵunu sºyledi. Bulgaristanôdan 
getireceĵi ecstasyôleri satmamē istiyordu. Kabul ettim. Kapēkuleôden giriĸ yaptēktan sonra 
ecstasyleri Sefakºyôdeki evime bēraktēlar. Satēĸ yapacak elemanlarē ayarlarken polis baskēnē 

ger­ekleĸti." Amerikan gen­liĵi óuyandēô 
 
USA Today gazetesi, Amerikalē gen­ler arasēnda óecstasyô kullanēmēnēn azaldēĵēnē bildirdi. 44 

bin okullu Amerikan genci arasēnda yapēlan araĸtērma sonu­larēna yer veren gazete, son bir 
yēlda ectacsy kullananlarda yüzde 11, esrar içenlerde de yüzde 4 -  5ôlik bir azalma 
olduĵuna dikkat ­ekti. Amerikalē ºĵrencilerin y¿zde 52ôsinin beyin h¿crelerini tahrip eden 
ecstasyônin zararlarēnē ve ºld¿r¿c¿ etkisini bildiĵini ortaya koyan raporu yayēnlayan USA 

Today, halen Amerikan gen­liĵinin y¿zde14ô¿n¿n ecstasy kullandēĵēnē, baĵēmlēlēk tedavisi 
gºrenlerin oranēnēn y¿zde 11 olduĵunu bildirildi. n LEYLA ATAMAN Ķstanbul 
     

Kim ne kullanēyor? 
Kokain, genellikle paralē kesimce kullanēlēyor. Ge­en yēl 935 gram ele ge­en kokain miktarē 

bu yēl 7 kilo. Coptagon ise Bulgaristanôda ¿retilip T¿rkiye ¿zerinden Arap ¿lkelerine gidiyor. 

Hollanda, Bulgaristan ve Romanyaôda ¿retilen ecstasy T¿rkiye ve Ķsrailôde t¿ketiliyor. 
T¿rkiyeôdeki baĵēmlēlarēn y¿zde 70ôi sentetik uyuĸturucu, y¿zde 25ôi esrar, y¿zde 1.5ôi 
kokain kullanēyor. Kokainin gramē 100 dolar. 17 - 30 yaĸa hitap eden "ecstasyºnin fiyatē 10 
- 30 milyon lira.  

      
Rakamlarla óecstasyônin kara y¿z¿ 
Ķstanbul Emniyet M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n istatistiklerine gºre 1995ôde ele ge­irilen ecstasy miktarē 

bin tane iken, 1996ôda 1500, 2001 yēlēnda 35 bin, 2002 yēlēnda 85 bin oldu. Yalnēzca 
2002ôde Ķstanbulda 6 milyon 750 adet sentetik uyuĸturucu, 6 kilo 825 gram kokain, 371 
kilo esrar, 700 kilo eroin, 111 kilo baz morfin, 2 bin 850 litre asit ve 8 k ilo afyon sakēzē ele 

geçirildi.  
 
http://www.gdcada.org/statistics/ecstasy.htm  
http://www.gdcada.org/statistics/mda.htm   

 
 
 

¶ GHB  ; http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/GHB  

http://www.streetdrugs.org/html%20files/GHB.html  http://www.justthinktwice.com/drugs/ghb.html ;  

YAYINLAR, BROSURLER+ GERCEKLER+ LINKLER+ MULTIMEDYADA  GHB 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.as px?h=drugs&topic=49  

http://www.gdcada.org/statistics/ghb.htm  , http://faculty.washington.edu/chudler/ghb.html  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html    -  YENI CIKARTILAN KANUNLARLA 
EROIN  VE LSD ILE AYNI KATEGORIDE, 1.SINIF UYUSTURUCU KAPSAMINA 
ALINDI GHB.   Vucut calismasi yapanlarda kas buyumesini uyarmak icin kullanilmaktaydi 

onceleri. Son yillarda cocuklar ve partilere gidenlerde moda oldu. Elektrik panellerini 
temizlemeye yarayan bir kimyeviden sentez edilmistir ve sivi ve toz halindedir . Bir dozu 

http://www.gdcada.org/statistics/ecstasy.htm
http://www.gdcada.org/statistics/mda.htm
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/GHB
http://www.streetdrugs.org/html%20files/GHB.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/ghb.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=49
http://www.gdcada.org/statistics/ghb.htm
http://faculty.washington.edu/chudler/ghb.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/clubdrugs.html
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10 $. Ekstasy ile beraber kullanilir  cogunlukla. Buruna cekili r, icilir, sigara vs gibi icilir, 
iceceklere karistirilir. GHB nin kokusu ve tadi yoktur, gevseme rahatlama saglar. Agiz 

yoluyla alinmasindan 5 -20 dakika sonra etkisini gosterir. Etkisi 1,5 -  3 saat surer. 
Raporlara gore GHB tecavuzlerde ve flort tecavuzler inde kullanilmaktadir . Kokusu 
ve tadi olmadigindan, icki veya icilen herhangi birsey icine kolayca karistirilmaktadir, hic 
bir sekilde anlasilmaz. Ictiginiz seyi gozunuzun onunden ayirmayin, ACIK BARDAKLARDA 

ICECEK KABULE EMEYIN, agzi kapali olarak gelen s ise, teneke icecekleri onunuzde 
acin/ actirin, kendiniz acarak icin toplu yerlerde!!! GHB Avrupada anestezi icin , ABD de 
ise narkolepsi icin kanuni olarak kullanilmaktadir. FDA GHB yi ABD de 1990 dan sonra 

yasakladi zehir merkezleri ve aciller 57 GHB kayna kli hastalik rapor ettikten sonra -mide 
bulantisi, kusma, vucutta nobet seklinde kasilmalar, koma. Bircok olumlere sebep oldugu 
ima edilmektedir. 15 Mart 2000 The New York Times,1990dan beri, GHB ile ilgili 5700 

olay ve 65 olum goruldugunu rapor etti.FDA sa tisini yasakladi.GHB verilen 30 kisiden 15 
sine tecavuz edildi.Ilacin cok cok az miktari  yorgunluk,halsizlik,efori (asiri nedensiz 
kontrolsuz neseli olma hali)  ve bazen de halusinasyonlar gorulmektedir.Kullanildiktan 
sonra gecici hafiza kaybi da gorulebi lmektedir.  Miktarinda veya safligindaki en kucuk 

bir degisiklikse,  bayilma,  kendinden gecme ,hatta  solunum yollarinin iflasina ve 
olume sebep olur. Doktorlar GHB nedeniyle kendinde olmayan baygin kisiye 
ambulansta,acilde hemen acilen mudahale edilmesini so yluyorlar.Olen kiza,Samanthaôya 

hemen yardim cagirilmadigi icin oldugu belirlenmis.  NEGATIF ETKILERI : karaciger 
iflasi, ani nobetler, olumcul solunum problemleri , kusma, koma  ile neticelenen 
titreme ve nobetler.  

http://www.abcnews.go.com/sections/us/DailyNews/daterape000314.html  SODA ICINDE 
OLUM (GAZLI HERHANGI BIR ICECEKTIR -SODA DEGILDIR) icinde genc kizlari olduren 
GBH,14 YASINDAKI SAMANTHAôNIN OLUMU VE KATILLERI, AYNI HIKAYE. GHB NEDIR 
SORU-CEVAPLARI DA VAR . http://www.nytimes.com/yr/mo/day/news/national/date -

rape -death.html  ñ3 Guilty of Manslaughter in Slipping Drug to Girl ò, Mart 15,2000. 
Kolasina GHB karistirilan 2 kizdan biri, Samantha  oldu -  4 genc suclu! Internetten alinan 
recetelerle evde bulunan ïboya cikartici veya borulari acici kimyevi maddelerle kolayca 

hazirlanabiliyor! YENI CIKARTILAN KANUNLARLA EROIN VE LSD ILE AYNI 
KATEGORID E,1.SINIF UYUSTURUCU KAPSAMINA ALINDI GHB.  
http://www.discoveryhealth.com/DH/ihtIH?t=333&st=333&r=EMDSC000&c=234847  Flort 

Tecavuzunde kullanilan 3 uyusturucu da ñkontrol altina alinan maddelere ilave edildi ve kullanicilara 

cok agir cezalar verilecekò  http://www.mninter.net/~publish/GHB.htm  Genclere afrodiziak, cinsel 

istah arttirici olarak sunuluyor, tecavuz ic in. , http://www.goaskalice.columbia.edu/1234.html  SIVI 

EKSTASY  http://www.oas.samhsa.gov/illicitDU.htm#GHB   

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  

http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf    

http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/gbh.html                    

http://www.hurriyet.com.tr/hur/turk/ 99/07/03/olay/04ola.htm  Tecavuz davasi, 

http://www.intelihealth.com/IH/ihtIH?t=333&st=333&r=EMIHC000&c=234446  Metamfetamin ve 

GHB kullanimi artiyor.   http://www.goaskalice.columbia.edu/1228.html  Kolombiya Universitesindelki 

robot ñ ALICEò egitim amacli soru-cevaplari ile yillardir halki, gencleri egitiyor. 

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://ncad istore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  http://www.nida.nih.gov/   

http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm  ht tp://www.oas.samhsa.gov/ecstasy.htm#Club  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm    
 

 
 

¶ OT EKSTASY -  herbal ecstasy.  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Herbal_Ecstasy   

http://www.gdcada.org/statistics/herbal.htm  ñDogal , ot ñ olarak tanitilip satilan, kanuni 
yani satilmalari yasaklanmamistir, ucuz ot larin kombinasyonlaridir. Renkli paketlerde 
satilan haplardir. Yutulur, burna cekilir, sigara gibi icilir. Ilac satan yerlerde recetesiz 
alinabilir, hapin tanesi ABD de 3$. Ortalama 4 hap kullanilir. Fazla enerji, cinsel 

arzular, kozmik hissedis gibi vaatl erle, hayali ifadelerle pazarlanirlar  . Iclerindeki 

kafein ve ephedra  bitkisindeki ephedrine =ma huang  (Cinde 2000 yildir solunum 
problemlerini tedavide kullanilan bir ot) sebebiyle gevseme, enerjik ve hos hissedilir . FDA 

http://www.abcnews.go.com/sections/us/DailyNews/daterape000314.html
http://www.nytimes.com/yr/mo/day/news/national/date-rape-death.html
http://www.nytimes.com/yr/mo/day/news/national/date-rape-death.html
http://www.discoveryhealth.com/DH/ihtIH?t=333&st=333&r=EMDSC000&c=234847
http://www.mninter.net/~publish/GHB.htm
http://www.goaskalice.columbia.edu/1234.html
http://www.oas.samhsa.gov/illicitDU.htm#GHB
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf
http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/gbh.html
http://www.hurriyet.com.tr/hur/turk/99/07/03/olay/04ola.htm
http://www.intelihealth.com/IH/ihtIH?t=333&st=333&r=EMIHC000&c=234446
http://www.goaskalice.columbia.edu/1228.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nida.nih.gov/
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://www.oas.samhsa.gov/ecstasy.htm#Club
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Herbal_Ecstasy
http://www.gdcada.org/statistics/herbal.htm
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ye gelen son sikayetlere gore kara ciger iflasi, yuksek tansiyon, felc ve olumlere sebep 
olmaktadir. Bircok eyalette olumlerden sonra satisi yasaklanmistir, FDA bunun guvenilir 

daha dusuk dozu mumkun mu arastirmaktadir.                                                                                                                                
NEGATIF ETKILERI : kalp atislarinda artis ve tansiyonda yukselme, nobetler, kalp krizi, 
felc, olumler.  http://ncadistore.samhsa.gov/catal og/drugs.aspx  
http://www.goaskalice.columbia.edu/1319.html  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/   

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  http://www.nida.nih.gov/   

http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf  

http://www.oa s.samhsa.gov/drugs.cfm   

 

 
 

¶ EROIN /MORFIN  http://www.streetdrugs.org/html%20files/Heroin.html  

http://www.justthinktwice.com/drugs/heroin.html 
http://www.justthinktwice.com/drugs/morphine.html 
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Morphine.html  

http://www.justice.gov/dea/images_heroin.html  http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Heroin   

http://www.streetdrugs.org/eShop/10Expand.asp?ProductCode=1040  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Morphine  ;  RESIMLERLE 

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Heroin.html   

http://www.streetdrugs.org/html%20files/Morphine.html  http://www.narcoticnews.com/Photos -and -

Pics-of -heroin -seizure, -opium -seizures.php  VE OKULLARA BROSUR 

http: //pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article8.html   
http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/PHD860/T4T_Brochure_Heroin_2008_Compliant_ 2

p.pdf   http://faculty.washington.edu/chudler/hero.html  ; YAYINLAR, BROSURLER+ GERCEKLER+ 

LINKLER+ MULTIMEDYADA  EROIN -MORFIN  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=123   

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=51  -  
http://www.gdcada.org/statistics/heroin.htm  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/brain/  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/etc/history.html  

http://www.thirteen.org/closetohome/treat ment/html/methprofile.html   metadon, 

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/maps/  eroin uretilen ve tasinan yollar 

haritalar http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/maps/routes.html  

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/transf orm/  ve tedavide yeni buluslar ,YENI 

ILAC  http://www.buprenorphine.samhsa.gov/about.html  http://www.buprenorphine.samhsa.gov/   

http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/  

http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm  http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/heroin.html   
http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8  UYUSTURUCLAR KAHROLSUN EROIN SUPER 
BAGIMLI YAPAR TEK BIR DOZDA DAHI.  ABD de ise sokak adi dope,  "buyuk H ", "Cin 

beyazi " , "meksika kahverengisi " , AT, siyah zift, dope, skag "smack " ve al kapon, antifriz, 
hazel teyz e, bad bund le (hasarli kotu), batman, mavi torbam mavi torba, mavi yildiz, 
bomba, bombido, bombita, kemik, bonita , bozo, beyin hasari, tugla sakiz, kahverengi 
kristal, kahvrengi seker, kahverengi teyp, caballo, kaka, buyuk harf H,  karga  (carga 

ispanyolcadir) , carne,  igne ile yapilan kokain icin kanalda yuzen, sapopote, charli, kaplani 
takip etmek, peynir, cukulata se ven, cukulata kayasi, klimax, kokofan, gerisini de siz 
kendiniz okuyun ogrenin 
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/streetterms/ByType.asp?intTypeID=5   denir. 

Rengi ise beyazdan koyu kahverengiye kadar degisir, hatta bazen yapiskan siyah zift 
gibidir. Cok yuksek derecede bagimlilik yapan, afyon ciceginden temin edilen morfinden 
yapilir. Beyazdan koyu kahverengiye kadar degisen renkte toz veya kati, zift gibi siyah bir 
mad dedir . Beynin aciyi hissetmesini, algilamasini onler, beynin keyif alma merkezini 

aktive eder, etkiler, sakinlestiricidir. Eroinin safligina ve kullanicinin tercihine gore eroin 
su sekillerde kullanilabilir : damara igne yapilarak, kas icine igne yapilarak,  su piposu 
(ozel yapim, su haznesi var) veya standart pipo ile veya marihuana ile beraber sarilarak 
veya sigara ile icilir, cubukla duman olarak icine cekilir, cubukla  burundan cekilir. Eroin 

hizli etki gosteren bir uyusturucudur, ozellikle de igne olarak  yapildiginda ve sigara vs gibi 

dumani cekildiginde. Tozu isitilinca siviya donusmekte ve duman cikmakta, bu duman ice 
cekilmektedir. Enjekte edilen eroin 15 -  30 saniyede beyne ulasir, sigara gibi vs icilende 

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.goaskalice.columbia.edu/1319.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx
http://www.nida.nih.gov/
http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/drugs_web.pdf
http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Heroin.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/heroin.html
http://www.justthinktwice.com/drugs/morphine.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Morphine.html
http://www.justice.gov/dea/images_heroin.html
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Heroin
http://www.streetdrugs.org/eShop/10Expand.asp?ProductCode=1040
http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/Morphine
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Heroin.html
http://www.streetdrugs.org/html%20files/Morphine.html
http://www.narcoticnews.com/Photos-and-Pics-of-heroin-seizure,-opium-seizures.php
http://www.narcoticnews.com/Photos-and-Pics-of-heroin-seizure,-opium-seizures.php
http://pbskids.org/itsmylife/body/drugabuse/article8.html
http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/PHD860/T4T_Brochure_Heroin_2008_Compliant_2p.pdf
http://download.ncadi.samhsa.gov/prevline/pdfs/PHD860/T4T_Brochure_Heroin_2008_Compliant_2p.pdf
http://faculty.washington.edu/chudler/hero.html
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=123
http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/results.aspx?h=drugs&topic=51
http://www.gdcada.org/statistics/heroin.htm
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/brain/
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/etc/history.html
http://www.thirteen.org/closetohome/treatment/html/methprofile.html
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/maps/
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/maps/routes.html
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/transform/
http://www.buprenorphine.samhsa.gov/about.html
http://www.buprenorphine.samhsa.gov/
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/heroin/
http://www.justice.gov/dea/concern/concern.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/heroin.html
http://www.youtube.com/watch?v=rnSOTiXqxs8
http://www.whitehousedrugpolicy.gov/streetterms/ByType.asp?intTypeID=5
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beyne ulasma suresi 7 saniyedir. Cok yogun bir keyif verme ozelligi ve beyin tahribi 
ozelligi vardir. Bir kere eroin kullanmaga baslayan, derhal bagimli olur  ve gittikce artan 
dozda kullanmasi gerekir ayni hazzi alabilmesi icin .  NEGATIF ETKILERI : Konusma 

yavaslar ve tekler, dili surcer, cok yavas yuru r, goz bebekleri kuculur, goz kapaklari 
dusuktur, gece gorusu bozulur, goremez, kuru ve kasintili ve enfeksiyonlu cilt, once ilk 
kullanista, sonralari yuksek dozda kusma, kabizlik, yuksek dozda uyuklamalar, azalan 

cinsel keyif, sekse isteksizlik, komayla n eticelenen  gevseme, solunum AZALMASI -

depre syonu, enjeksiyonlardan HIV/AIDS enfeksiyonu, imun sistemin -bagisikligin 
zayiflamasi, bagimlilik, azalmis istah, yavas ve muntazam olmayan kalp atisi, muntazam 
olmayan tansiyon, regli duzensizlikleri, fazla dozdan olumler . 
http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Heroin.html   (Beyinde yaptigi etkiler, animasyonla 

anlatilmistir  http://www.wnet .org/closetohome/animation/E_final.swf    Download 
edebilirsiniz),                                                              
http://www.mninter.net/~publish/redrum.htm  Olduren cok tehlikeli cin si Red 
Rum/Kirmizi Rom , kirmizi renkli eroin, % 60 -70 saflikta  yetkililerin testlerine gore ve 

Guney Amerika kokenli.   http://arsiv.aksiyon.com.tr/arsiv/142/  TURKIYEôDE 
UYUSTURUCU, EROIN.Yazi Intern ette bulundu, tarihi 23 -27 Agustos 1997.Ama eroin 
tarifinde ciddi eksiklik,hatalar var bu yazida.  
http://www.undcp.org/adhoc/terminology_and_information_on_drugs/o pium -4.htm     

UN Birlesmis Milletler,UN , eroin tanimi, rengi, tarifi ,  gri, kirmizi, 
pembe, kahverengi ve siyah zift eroin de var ,  dereceleri ve saflik oranlari 

da verilmektedir.  Hazirlanacak detayli  uyusturuculari tanitim ve mucadele el kitaplarinin 
ilg ili unitelere, polisimiz, adalet mensuplarina, medyaya, ailelere, egitimcilere -
ogretmenlere, talebelere dagitilmasi cok degerli bir egitim araci olacaktir.  
http://onhealth.com /conditions/condctr/substance/item,51699.asp  

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Heroin.html    http://www.mentalhealth.com/dis/p20 -sb08.html     

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  

http://ncadistore.samhsa.gov/catalog/drugs.aspx  ;  http://www.cdc.gov/mmWR/PDF/wk/mm4448.pdf 10 
ADET YARA BOTULIZMI-SEBEP SIYAH ZIFT EROIN; 
http://www.oprah.com/remember_your _spirit/archives/rys_19991222.html   3 cocugu da eroinden 

olenin hikayesi , http://www.heroinkills.com/  EROIN OLDURUR                                                                          

http://www.goaskalice.columbia.edu/1306.html   Kolumbia Universitesinden,  Alice robottur -  

Eroin  http://substanceabuse.m iningco.com/library/weekly/mpreviss.htm?pid=2750&cob=home  

http://www.masslive.com/news/se/feed/daily/se316huo.html  Eroin tedavisinde yeni metodlar 

http://www.methadone.org/    Metadone Organizasyonu,     http://www.arf.org/isd/pim/opiates.html  

http://substanceabuse.miningco.com/library/weekly/aa071299.htm?pid=2750&cob=home  

http://www.news.com.au/index.asp?URL=/national/4340950.htm  Eroin kullaniminin artmasi 

nedeniyle  Avutralyaôda vahsi suclarda  artis oldugundan mucadele yontemleri arttiriliyor! 

http://www.undcp.org/adhoc/terminology_and_information_on_drugs/opium -4.htm  UN Ero in 

http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/graphical/grphopia.html   

http://www.aic.gov.au /research/drugs/background/heroin.html   

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/straight/heroin.htm  

http://www.nida.nih.gov /ResearchReports/Heroin/Heroin.html  

http://area51.upsu.plym.ac.uk/infoserv/drugs/heroin.html  

http://mir.drugtext.org/druglibrary/schaffer/dea/pubs/abuse/chap2/contents.htm  , 

http://www.erowid.org/entheogens/heroin/heroin.shtml  , 

http://www.naples.navy.mil/caac/primer/heroin.htm  

http://www.pastornet.net.au/fwn/98/jan/art13.htm  

http://www.drugs.indiana.edu/prevention/heroin.html  Eroinden olen unluler. 

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/briefing/2_3.htm  ABD Adalet Departmani -Eroin kaynaklari. 

http://www.usdoj.gov/dea/pubs/intel/nnicc97.htm#OPIATES  

http://home.muenster.net/~indro/methadoneindex.htm  Methadone , Almanya, 

http://www.goaskalice.columbia.edu/1209.html  http://www.goaskalice.columbia.edu/0869.html  

http://www.goaskalice.columbia.edu/0175.html  

http://www.drugfree.org/Portal/drug_guide/ByName/  

http://ncadistore.samhsa .gov/catalog/drugs.aspx  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/drugabuse.html  http://www.nida.nih.gov/  

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Heroin.html  http://www.oas.samhsa.gov/drugs.cfm  

http://www.whitehousedrugp olicy.gov/drugfact/heroin/index.html  

http://www.whitehousedrugpolicy.gov/drugfact/heroin/heroin_ff.html  

http://www.oas.samhsa.gov/2k7/heroinTX/heroinTX.pdf  1995 -2005 arasinda EROININ NASIL 

KULLANILDIGINDAKI DEGISIKLIKLER  http://www.gdcada.org/statistics/heroin.htm  

http://www.nida.nih.gov/DrugPages/Heroin.html
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